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Description :

Prsentation de I'diteurNon, les brocolis ne protgent pas du cancer et le lait n'vite pas |'ostoporose ! En matire
de sant, nous sommes bombards de fausses informations. On nous annonce des pidmies qui n‘ont pas lieu
mais on ne nous alerte pas assez sur les vrais tueurs de notre sicle. On nous met en garde contre la cigarette
lectronique qui ne serajamais aussi nocive que le tabac, contre des vaccins salvateurs qu'on accuse tort de
mille maux, contre les antibiotiques dont il ne faut certes pas abuser mais qui sont indispensables quand une
grippe perdure au-del detroisjours, par exemple. Les lobbys pharmaceutiques nous conseillent de nouveaux
mdicaments dont le seul mrite est d'tre plus chers que les anciens, et les chanes alimentaires font une pub
d'enfer pour leurs" alicaments ™ dont les bienfaits restent prouver, quand ils ne se rvlent pas dangereux. Ce
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livre apour but de vous aider faire letri entre les peursinfondes et les risques tablis, entre les remdes
fantaisistes et les thrapies efficaces, sans vous laisser influencer ni par les prophtes de malheur, ni par le
marketing, ni par |les charlatans.Prsentation de |'diteurNon, les brocolis ne protgent pas du cancer et lelait
n'vite pas |'ostoporose ! En matire de sant, nous sommes bombards de fausses informations. On nous
annonce des pidmies qui n'ont pas lieu mais on ne nous aerte pas assez sur les vrais tueurs de notre sicle. On
nous met en garde contre la cigarette lectronique qui ne serajamais aussi hocive que le tabac, contre des
vaccins salvateurs qu'on accuse tort de mille maux, contre les antibiotiques dont il ne faut certes pas abuser
mais qui sont indispensables quand une grippe perdure au-del detroisjours, par exemple. Les lobbys
pharmaceutiques nous conseillent de nouveaux mdicaments dont le seul mrite est d'tre plus chers que les
anciens, et les chanes alimentaires font une pub d'enfer pour leurs ™ alicaments” dont |les bienfaits restent
prouver, quand ils ne se rvlent pas dangereux. Ce livre a pour but de vous aider faire le tri entre les peurs
infondes et les risques tablis, entre les remdes fantaisistes et |es thrapies efficaces, sans vous lai sser
influencer ni par les prophtes de malheur, ni par le marketing, ni par les charlatans.Biographie de
I"auteurProfesseur de microbiologie lafacult de Marseille, rfrence mondiale pour ses recherches sur les
maladies infectieuses, Didier Raoult est galement I'auteur des chroniques "sant”" chague semaine dans le
magazine Le Point.



