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Prsentation de |'diteurM me en labsence de tmoin, vous avez peut-tre dj remarqu que votre jet durine tait plutt
faible ou intermittent. Sans doute devez-vous alors faire un effort abdominal marqu pour uriner et vous vider
compltement la vessie.De toute vidence, cest | un symptme dobstruction typique dune hyperplasie bnigne ou
encore dune prostatite aigu. moins quil ne sagisse dun cancer de la prostate assez avanc.En gnral, cette
situation nest heureusement pasirrversible, si elle est prise temps.En fait, la prostate, comme toutes les
glandes, peut retrouver une nouvelle jeunesse. Notamment grce certaines plantes, une hygine alimentaire
adapte... ou un exercice fort simple que vous dcouvrirez plusloin.Si vous ne souffrez daucun problme
apparent de prostate, songez nanmoins entreprendre ds maintenant quelque chose pour prvenir les divers
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troubles de la prostate. Surtout si vous faites partie dun groupe risques (voyez plus loin).Prsentation de
I'diteurM me en labsence de tmoin, vous avez peut-tre dj remarqu gque votre jet durine tait plutt faible ou
intermittent. Sans doute devez-vous aors faire un effort abdominal marqu pour uriner et vous vider
compltement lavessie.De toute vidence, cest | un symptme dobstruction typigque dune hyperplasie bnigne ou
encore dune prostatite aigu. moins quil ne sagisse dun cancer de la prostate assez avanc.En gnral, cette
situation nest heureusement pasirrversible, si elle est prise temps.En fait, la prostate, comme toutes les
glandes, peut retrouver une nouvelle jeunesse. Notamment grce certaines plantes, une hygine aimentaire
adapte... ou un exercice fort simple que vous dcouvrirez plusloin.Si vous ne souffrez daucun problme
apparent de prostate, songez nanmoins entreprendre ds maintenant quelque chose pour prvenir les divers
troubles de la prostate. Surtout si vous faites partie dun groupe risques (voyez plusloin).



