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Par Olivier Saint-Vincent, Raphal Saint-
Vincent : Vivreavec lamenaceterroriste:
Rflexes, gestes et attitudes qui sauvent
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Description :

Prsentation de |'diteur”Avec le vendredi 13 novembre 2015, le citoyen occidental a compris que la guerre tait
ailleurs que sur son cran de tablette ou de smartphone, qu'il lui suffisait d'ouvrir lafentre ou de marcher dans
larue pour seretrouver sur un thtre d'oprations. Chacun a compris qu'il tait en premire ligne, cette fois-ci et
laprochaine. Lui, lecivil, pas form et peu inform..."Depuis, on nous exhorte la vigilance mais nous
souhaitons tous reprendre une vie normale, dpasser notre angoisse et notre peur |'ide de se retrouver en
terrasse ou dans un train bond... Mais comment faire? Que faire s arecommence? Autant de questions qui
demandent rponses et conseils que vous trouverez dans ce livre."Le mrite du livre d'Olivier et Raphal Saint-
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Vincent est d'apporter des rponses concrtes accessibles tous en considrant |es situations dans leur ensembl e,
depuis la prparation en amont la confrontation hypothtique avec un ou plusieurs adversaires jusqu' la dfense,
[gitime et strictement ncessaire, lors de I'agression, en passant par |es tactiques d'vitement, de dissuasion, de
diversion ou d'anticipation.”"Colonel (C.R.) Grard CHAPUTPrsentation de I'diteur" Avec le vendredi 13
novembre 2015, |e citoyen occidental a compris que laguerre tait ailleurs que sur son cran de tablette ou de
smartphone, qu'il lui suffisait d'ouvrir lafentre ou de marcher dans larue pour se retrouver sur un thtre
d'oprations. Chacun a compris qu'il tait en premire ligne, cette fois-ci et la prochaine. Lui, le civil, pas form
et peu inform..."Depuis, on nous exhorte la vigilance mais nous souhaitons tous reprendre une vie normale,
dpasser notre angoisse et notre peur |'ide de se retrouver en terrasse ou dans un train bond... Mais comment
faire? Que faire sl arecommence? Autant de questions qui demandent rponses et conseils que vous trouverez
dans ce livre."Le mrite du livre d'Olivier et Raphal Saint-Vincent est d'apporter des rponses concrtes
accessibles tous en considrant les situations dans leur ensemble, depuis |a prparation en amont la
confrontation hypothtique avec un ou plusieurs adversaires jusqu' la dfense, Igitime et strictement ncessaire,
lors de I'agression, en passant par |es tactiques d'vitement, de dissuasion, de diversion ou
danticipation."Colonel (C.R.) Grard CHAPUTBIographie de |'auteurOlivier et Raphal Saint-Vincent sont
chargs de la prvention du risgue terroriste au sein de I'Union des Socits d'Education Physique et de
Prparation Militaire (USEPPM).



