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Prsentation de |'diteurL e suicide est encore tabou: soit on en parle comme d'une pidmie qui frapperait des
individus irresponsables de leurs actes, soit on I'idalise en le prsentant comme le choix de ladignit. Deux
approches auss errones I'une que l'autre: le suicide n'est ni une maladie, ni un titre de gloire. Lucia Canovi
adopte, elle, une troisime approche: dans le style direct et vivant qui la caractrise, elle offre une vision
rsolument dmystificatrice du suicide. Que vous connaissiez une personne suicidaire ou que Vous Soyez Vous-
mme en proie cette tentation, vous trouverez dans ce livre un point de vue raliste et rafrachissant sur la mort
volontaire, ainsi que toutes les ides dont vous avez besoin pour tourner la page de vos ides noires et prendre
un nouveau dpart.Ce qu'en disent les lecteurs'Depuis lalecture de ce livre, j'al envie de me mettre rellement
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au boulot. Le vrai, veux-je dire. Quitter le cocktail lexo-ballantine-chesterfield crpusculaire, tre, un tout petit
peu [...] mon propre pote, un pote qui se met enfin marcher droit sur ses deux pieds. Libre. Enfin, bref, lire
celivre me soigne." (Alain)"Jai souvent pens me suicider car je ne supportais plus mon reflet dans la glace,
je ne supportais plus cette vie vide de sens... Un jour alors que je cherchais des rponses, je suis tombe sur
Marre de lavie ? Ce n'est pas les mdicaments, les sances chez le psy qui m'ont fait changer d'avis, c'est ce
livre.... Jai dcid de continuer vivre aujourd'hui, non pas pour les autres mais pour moi !" (Anne-Sophie)A
propos de I'auteurL ucia Canovi est agrge de Lettres Modernes et laurate de six prix littraires. Elle est I'auteur
de nombreux ouvrages dans le domaine de la psychologie et du dvel oppement personnel. Ses livres sont
traduits en anglais, espagnol, allemand, italien, portugais, russe et japonais.Faites-vous vos propre opinion :
tichargez I'extrait gratuit sur votre kindleSommaire cliquable.Prsentation de |'diteurL e suicide est encore
tabou: soit on en parle comme d'une pidmie qui frapperait des individus irresponsables de leurs actes, soit on
I'idalise en e prsentant comme le choix de la dignit. Deux approches aussi errones |'une que l'autre: le
suicide n'est ni une maladie, ni un titre de gloire. Lucia Canovi adopte, €lle, une troisime approche: dans le
style direct et vivant qui la caractrise, elle offre une vision rsolument dmystificatrice du suicide. Que vous
connaissiez une personne suicidaire ou que vous Soyez Vous-mme en proie cette tentation, vous trouverez
dans ce livre un point de vue raliste et rafrachissant sur lamort volontaire, ainsi que toutes les ides dont vous
avez besoin pour tourner la page de vos ides noires et prendre un nouveau dpart.Ce qu'en disent les
lecteurs'Depuis lalecture de celivre, j'ai envie de me mettre rellement au boulot. Le vrai, veux-je dire.
Quitter le cocktail lexo-ballantine-chesterfield crpusculaire, tre, un tout petit peu [...] mon propre pote, un
pote qui se met enfin marcher droit sur ses deux pieds. Libre. Enfin, bref, lire ce livre me soigne.”
(Alain)"Ja souvent pens me suicider car je ne supportais plus mon reflet dansla glace, je ne supportais plus
cette vie vide de sens... Un jour alors que je cherchais des rponses, je suis tombe sur Marre de lavie ? Ce
n'est pas les mdicaments, les sances chez le psy qui m'ont fait changer d'avis, c'est celivre.... Jai dcid de
continuer vivre aujourd'hui, non pas pour les autres mais pour moi !" (Anne-Sophie)A propos de
I'auteurL ucia Canovi est agrge de Lettres Modernes et laurate de six prix littraires. Elle est I'auteur de
nombreux ouvrages dans le domaine de la psychologie et du dvel oppement personnel. Seslivres sont
traduits en anglais, espagnol, allemand, italien, portugais, russe et japonais.Faites-vous vos propre opinion :
tichargez I'extrait gratuit sur votre kindleSommaire cliquable.Biographie de I'auteurL ucia Canovi est agrge
de Lettres Modernes et laurate de six prix littraires. Elle est I'auteur de nombreux ouvrages dans le domaine
de lapsychologie et du dvel oppement personnel. Seslivres sont traduits en anglais, espagnol, allemand,
italien, portugais, russe et japonais.



