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Description :

Prsentation de I'diteurStress, rythme effrn, pressions diverses, contexte conomique morose le quotidien des
salaris daujourdhui est frquemment malmen. Comment faire pour renouer avec le bien-tre au bureau et
mieux vivre savie professionnelle ?A travers diffrents moments dune journe de travail, les auteurs de ce
livre (coachs rompus la PNL, la sophrologie, aux techniques de gestion du stress) vous apprennent
concrtement vous protger et prendre le recul ncessaire pour retrouver le plaisir de prendre le chemin du
bureau ! Prsentation de |'diteurStress, rythme effrn, pressions diverses, contexte conomique morose le
quotidien des salaris daujourdhui est frquemment malmen. Comment faire pour renouer avec le bien-tre au
bureau et mieux vivre savie professionnelle ?A travers diffrents moments dune journe de travail, les auteurs
de celivre (coachs rompus la PNL, la sophrologie, aux techniques de gestion du stress) vous apprennent
concrtement vous protger et prendre le recul ncessaire pour retrouver le plaisir de prendre le chemin du
bureau ! Biographie de I'auteurAnciens cadres en entreprise, Bruno Ganem et Bruno Grgoire sont formateurs
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et coachs professionnels, entrans la communication, PNL et gestion du stress.



