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Description :

Prsentation de I'diteur De plus en plus de couples prouvent des difficults concevoir des enfants, et la plupart
d'entre eux ignorent que des facteurs tels que des perturbations endocriniennes ou encore le comportement
alimentaire sont des causes maintenant connues de leur chec temporaire. Les liens entre nutrition et fertilit
d'une part, stress et fertilit de I'autre ont t cliniquement dmontrs et sont dornavant admis par la communaut

scientifique. Pour retrouver lafcondit, le Dr Verms nous prsente dans cet ouvrage les solutions non invasives
gue les femmes peuvent prfrer des traitements lourds (alimentation adapte, valuation des radicaux libres et
antioxydants, hypnose, traitement de diverses causes annexes, etc.). Le Dr Catherine Verms est spcialiste de
la micronutrition et mdecin acupuncteur Paris. Elle dmontre dans cet ouvrage |'efficacit d'une approche
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complmentaire du traitement des troubles de |a reproduction.Prsentation de I'diteur De plus en plus de
couples prouvent des difficults concevoir des enfants, et la plupart d'entre eux ignorent que des facteurs tels
gue des perturbations endocriniennes ou encore le comportement alimentaire sont des causes maintenant
connues de leur chec temporaire. Les liens entre nutrition et fertilit d'une part, stress et fertilit de I'autre ont t
cliniguement dmontrs et sont dornavant admis par la communaut scientifique. Pour retrouver lafcondit, le
Dr Verms nous prsente dans cet ouvrage les solutions non invasives que les femmes peuvent prfrer des
traitements lourds (alimentation adapte, valuation des radicaux libres et antioxydants, hypnose, traitement de
diverses causes annexes, etc.). Le Dr Catherine Verms est spcialiste de la micronutrition et mdecin
acupuncteur Paris. Elle dmontre dans cet ouvrage |'efficacit d'une approche complmentaire du traitement des
troubles de la reproduction.Biographie de I'auteurLe Dr Catherine Verms est spcialiste de la micronutrition
et mdecin acupuncteur Paris. Elle dmontre dans cet ouvrage I'efficacit d'une approche complmentaire du
traitement des troubles de la reproduction.



