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Description : 

Prsentation de l'diteurDans ce livre, l'un de nos plus minents toxicologues rvle une ralit choquante et 
pourtant passe sous silence : nous sommes littralement imbibs de polluants et de toxiques. Des dizaines de 

contaminants circulent dans notre sang. Anne aprs anne, ils s'accumulent dans notre corps et les mamans les 
transmettent mme aux foetus ! Les responsables? Souvent d'anodins objets du quotidien : plastiques et rsines 

alimentaires, peintures glycro, dtergents respirs l'cole, parfums et cosmtiques, revtements d'ustensiles 
culinaires, meubles traits aux retardateurs de flamme, insecticides mnagers, aspartame, mais aussi polluants 
industriels comme les PCB et les dioxines. On nous dit que la frquence des cancers, du diabte, de l'obsit, des 
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maladies neurodgnratives, des problmes de fertilit explose parce qu'on mange mal, on fume, on ne fait pas 
assez de sport. Jamais un mot sur la contamination silencieuse de l'homme par cette soupe chimique. travers 

son exprience de chercheur et d'expert, le Pr Jean-Franois Narbonne tablit enfin la ralit des faits : Quels 
risques rels pour notre sant et celle de nos enfants ? Quelles mesures prendre au niveau politique ? Que peut-

on faire l'chelle individuelle ? Au-del des aspects scientifiques, ce livre aide mieux cerner les vritables 
enjeux conomiques, politiques et mdiatiques des dbats sur l'environnement. Pourquoi, par exemple, on agite 
la menace des incinrateurs aujourd'hui illusoire alors qu'on occulte celle, relle, des plastifiants....Prsentation 
de l'diteurDans ce livre, l'un de nos plus minents toxicologues rvle une ralit choquante et pourtant passe sous 

silence : nous sommes littralement imbibs de polluants et de toxiques. Des dizaines de contaminants 
circulent dans notre sang. Anne aprs anne, ils s'accumulent dans notre corps et les mamans les transmettent 

mme aux foetus ! Les responsables? Souvent d'anodins objets du quotidien : plastiques et rsines alimentaires, 
peintures glycro, dtergents respirs l'cole, parfums et cosmtiques, revtements d'ustensiles culinaires, meubles 
traits aux retardateurs de flamme, insecticides mnagers, aspartame, mais aussi polluants industriels comme 

les PCB et les dioxines. On nous dit que la frquence des cancers, du diabte, de l'obsit, des maladies 
neurodgnratives, des problmes de fertilit explose parce qu'on mange mal, on fume, on ne fait pas assez de 
sport. Jamais un mot sur la contamination silencieuse de l'homme par cette soupe chimique. travers son 

exprience de chercheur et d'expert, le Pr Jean-Franois Narbonne tablit enfin la ralit des faits : Quels risques 
rels pour notre sant et celle de nos enfants ? Quelles mesures prendre au niveau politique ? Que peut-on faire 

l'chelle individuelle ? Au-del des aspects scientifiques, ce livre aide mieux cerner les vritables enjeux 
conomiques, politiques et mdiatiques des dbats sur l'environnement. Pourquoi, par exemple, on agite la 

menace des incinrateurs aujourd'hui illusoire alors qu'on occulte celle, relle, des plastifiants....Biographie de 
l'auteurJean-Franois Narbonne est professeur de toxicologie l'universit de Bordeaux 1. Il est galement expert 
l'Agence franaise de scurit sanitaire des aliments (Afssa), l'Agence franaise de scurit de l'environnement et 

du travail (Afsset) ainsi que membre de plusieurs groupes de travail de l'UE et de l'ONU. 


