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Description :

Prsentation de |'diteurChacune des grandes religions est porteuse de sagesse. C'est |e point de dpart de cette
collection qui propose 20 mditations phil osophiques pour penser savie et donner du sens son existence. Faut-
il apprendre sennuyer? Avons-nous soif d'infini? Doit-on renoncer soi-mme pour tre libre? La peur nous
empche-t-elle de vivre? Faut-il rechercher la perfection?Pour rpondre I'ensemble de ces questions, les
auteurs slectionnent 20 contes de la tradition zen, qu'ils prsentent en trois temps:. la narration, une analyse et
des pistes de rflexion.Prsentation de I'diteurChacune des grandes religions est porteuse de sagesse. C'est le
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point de dpart de cette collection qui propose 20 mditations philosophiques pour penser savie et donner du
sens son existence. Faut-il apprendre sennuyer? Avons-nous soif d'infini? Doit-on renoncer soi-mme pour
tre libre? La peur nous empche-t-elle de vivre? Faut-il rechercher 1a perfection?Pour rpondre I'ensemble de
ces questions, les auteurs slectionnent 20 contes de la tradition zen, qu'ils prsentent en trois temps: la
narration, une analyse et des pistes de rflexion.Biographie de |'auteurOscar BRENIFIER est Docteur en
philosophie, formateur et consultant philosophique, il travaille depuis de nombreuses annes, en Fronce et
I'tranger, sur le concept de "Pratique philosophique”, tant sur le plan pratique que thorique. 11 est I'un des
principaux promoteurs de la philosophie dons la cit cafs-philo, ateliers philosophiques avec les enfants et les
adultes, ateliers et sminaires en entreprises... || apubli de nombreux ouvrages en ce domaine, dons plus de
vingt-cing longues. |l acofond I'Institut de Pratiques Philosophiques dont il est le prsident. 1l est galement
['un des auteurs du rapport de I'Unesco "L a philosophie, une cole de lalibert. Vous trouverez plus
d'informations sur son . Isabelle MILLON est philosophe-praticienne, spcialise en pratique philosophique
avec les enfants et les adolescents. Elle atravaill dons de nombreux pays, a cotonn I'lnstitut de Pratiques
Philosophiques dont elle est la directrice, forme enseignants et personnes diverses la pratique philosophique
et organise des ateliers philosophiques hors tes murs Elle est aussi |'auteur de livres pour jeunes adultes et
adultes, et collabore avec Oscar Brenifier sur de nombreux ouvrages.



