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Description : 

Prsentation de l'diteurCompos d'une srie d"exercices distribus sur une priode de 80 jours, le livre permet au 
lecteur d'apprendre utiliser au quotidien les outils de base de la PNL. En quelques phrases simples, les 

auteurs expliquent en quoi consiste chaque outil de la PNL et quoi il sert, puis proposent des exercices trs 
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dtaills, slectionns pour tre applicables et utiles la vie de tous les jours. Des exemples d'application compltent 
le livre.Prsentation de l'diteurCompos d'une srie d"exercices distribus sur une priode de 80 jours, le livre 

permet au lecteur d'apprendre utiliser au quotidien les outils de base de la PNL. En quelques phrases 
simples, les auteurs expliquent en quoi consiste chaque outil de la PNL et quoi il sert, puis proposent des 

exercices trs dtaills, slectionns pour tre applicables et utiles la vie de tous les jours. Des exemples 
d'application compltent le livre.Biographie de l'auteurNelly Bidot. Matre praticien en PNL, certifie 

l'Approche Systmique de Palo Alto, elle est consultante en management et intervient dans de nombreuses 
entreprises et organismes. Bernard Morat. Praticien en PNL, certifi l'Approche Systmique de Palo Alto, il est 

mdecin du travail aprs avoir t mdecin gnraliste pendant 18 ans. 


