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Description :

Prsentation de |'diteurLa maternit est un des tout premiers domaines dapplication de la sophrologie. Celle-ci
prend en compte la personne dans sa globalit: corps et esprit. Elle permet lafemme de dvelopper sa
concentration, sa force physique et son quilibre mental travers larelaxation dynamique. Lafemme ains
prpare vatrouver confiance et autonomie face laccouchement, diminuer ses inquitudes, sa souffrance grce
leffet analgsique et vivre pleinement cet instant exceptionnel. Cet ouvrage pdagogique et complet seraun
guide prcieux pour laccompagnant cette pratique. Le CD prsente les huit leons.Prsentation de I'diteurLa
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personne dans sa globalit: corps et esprit. Elle permet lafemme de dvelopper sa concentration, saforce
physique et son quilibre mental travers larelaxation dynamique. Lafemme ains prpare vatrouver confiance
et autonomie face laccouchement, diminuer ses inquitudes, sa souffrance grce leffet analgsique et vivre
pleinement cet instant exceptionnel. Cet ouvrage pdagogique et complet sera un guide prcieux pour
laccompagnant cette pratique. Le CD prsente les huit leons.Biographie de I'auteurSage-femme, diplme en
sophrologie obsttricale et maternelle, dipme de professeur de yoga. A cr un service de prparation
sophrologique laccouchement |a maternit Notre-Dame-de-bon-secours et |hpital Saint-Antoine. Enseignante
Saint-Antoine et dans des coles de sages-femmes Paris, Lyon, Lille.



