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Prsentation de I'diteurVoici le guide parfait pour russir latransition alimentaire de votre bb et lui donner le
meilleur des dparts dans lavie. Vous allez bnficier des conseils d'’Anglique Houlbert, une nutritionniste de
premier plan, la pointe de larecherche. Et avec 66 recettes dlicieuses et quilibres, vous pourrez servir votre
enfant des repas sains, pas chers, qui I'duquent aux gots et aux textures. Issu d'une longue exprience avec les
jeunes mamans, ce livre vous guide pas pas, mois aprs mois dans les tapes de la diversification, en
minimisant les risques de refus, d'intolrance et d'allergie. Recommand par LaNutrition.fr, le 1er site
d'informations sur la nutrition, il vous offre : Des menus-types et des listes de courses pour chaque mois 61
recettes de petits pots maison pour tous les jours + 5 recettes du chef Damien Corvazier Des repres utiles sur
les quantits et I'introduction des nouveaux aliments L es rgles respecter pour optimiser |e dvel oppement,
prvenir lesintolrances et |e surpoidsPrsentation de |'diteurVVoici le guide parfait pour russir latransition
alimentaire de votre bb et lui donner le meilleur des dparts dans lavie. Vous alez bnficier des conseils
d'Anglique Houlbert, une nutritionniste de premier plan, la pointe de larecherche. Et avec 66 recettes
dlicieuses et quilibres, vous pourrez servir votre enfant des repas sains, pas chers, qui I'dugquent aux gots et
aux textures. Issu d'une longue exprience avec les jeunes mamans, ce livre vous guide pas pas, mois aprs
mois dans les tapes de la diversification, en minimisant les risques de refus, d'intolrance et d'alergie.
Recommand par LaNutrition.fr, le ler site dinformations sur la nutrition, il vous offre : Des menus-types et
des listes de courses pour chaque mois 61 recettes de petits pots maison pour tous les jours + 5 recettes du
chef Damien Corvazier Des repres utiles sur les quantits et |'introduction des nouveaux aliments Lesrgles
respecter pour optimiser le dveloppement, prvenir les intolrances et |e surpoidsBiographie de
I'auteurAngligue Houlbert est auteur ou co-auteur de 4 livres qui font rfrence sur |'alimentation et |a sant,
dont Lameilleure faon de manger, La meilleure faon de manger pour les enfants et Le nouveau rgime 1G.
Ditticienne librale, elle a particip la mise en place des bilans nutritionnels et d'une ligne nutrition au sein de
la Caisse primaire d'assurance maladie de la Sarthe.



