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Description :

Prsentation de I'diteurVoici le numro 2 de pniIMag : le magazine du bien-tre psychologique et physique. Des
articles sur le dveloppement personnel, le mode d'emploi de I'tre humain et des exercices pour le cerveau.Les
prjugs (Dfinition et comment sen dbarrasser)Quest devenue la boussole humaine ? (Rflexions sur la
recherche du bonheur)L es croyances (Suite du numro 1. En quoi croyez-vous ? Quest-ce que les croyances
?)La communication et laPNL (Tout lart de communiquer avec laPNL)La Crativit (Suite du numro 1.
Comment dvel opper sa crativit personnelle)Mode demploi de Itre humain (Suite numro 1 : Tout sur notre
fonctionnement)Un conte qui fait du bien : Pour mettre un peu plus de sens dans notre vieExercices pour le
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cerveau (Exercices varis pour stimuler le cerveau, la concentration et Iquilibre personnel)La Pense Latrale
(Ou comment rflchir de faon originale et en dehors des sentiers battus)Prsentation de I'diteurVoici le numro
2 de pnIMag : le magazine du bien-tre psychologique et physique. Des articles sur e dvel oppement
personnel, le mode d'emploi de I'tre humain et des exercices pour le cerveau.Les prjugs (Dfinition et
comment sen dbarrasser) Quest devenue la boussole humaine ? (Rflexions sur la recherche du bonheur)Les
croyances (Suite du numro 1. En quoi croyez-vous ? Quest-ce que les croyances ?)La communication et la
PNL (Tout lart de communiquer avec la PNL)La Crativit (Suite du numro 1. Comment dvel opper sa crativit
personnelle)Mode demploi de Itre humain (Suite numro 1 : Tout sur notre fonctionnement)Un conte qui fait
du bien : Pour mettre un peu plus de sens dans notre vieExercices pour le cerveau (Exercices varis pour
stimuler le cerveau, la concentration et Iquilibre personnel)La Pense Latrale (Ou comment rflchir de faon
originale et en dehors des sentiers battus)



