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Description :

Prsentation de |'diteurtes-vous un petit ou un grand anxieux ? tes-vous plutt cratif, plutt rflexif, ou plutt
combatif ?Y at-il une bonne faon d'tre anxieux en couple, en famille, au travail, en socit ? Est-on anxieux
ds lanaissance et pour toute lavie ? Le caractre anxieux se transmet-il par les parents I'enfant ? Se construit-
il au cours de I'existence ? Comment vous aider ? Alain Braconnier vous donneici les clefs pour faire de
votre anxit une force. Nous sommes tous des anxieux, plus ou moins. Ce livre nous apprend mieux nous
connatre pour mieux vivre notre anxit. Alain Braconnier est mdecin psychanalyste. |l dirige Paris le Centre
Philippe-Paumelle. 1l est notamment |'auteur du Sexe des motions et du Guide de |'adolescent..frL'anxit fait
partie de nous. Elle nous envahit souvent, nous paralyse parfois. Pourtant, elle parat aussi lointaine,
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mystrieuse e, ce titre, presque invincible. Dans son dernier ouvrage, le psychanalyste Alain Braconnier nous
aide mettre des mots sur cette souffrance mal dfinie. Au travers d'exemples d'angoisss clbres comme Goethe
ou Sarah Bernhardt, de questionnaires pratiques et de tmoignages de patients, il nous apprend mieux cerner
cette compagne lafois ncessaire et redoutable. Dans un langage accessible, le mdecin nous enseigne qu'elle
peut prendre mille visages, de latimidit maladive I'hyperactivit la plus sauvage. Mais loin de sen tenir une
simple typologie de I'angoisse, Alain Braconnier nous propose de remonter aux origines de nos propres
peurs pour mieux les apprivoiser. Refusant tout fatalisme, il nous invite rflchir sur nous-mmes, mieux nous
connatre et, sl ncessaire, tenter de nous affranchir de ce mal aux effets parfois dvastateurs. Une lecture claire
et exhaustive qui apaise dj nos petites ou grandes angoisses... --Antoine JanbonPrsentation de |'diteurtes-
vous un petit ou un grand anxieux ? tes-vous plutt cratif, plutt rflexif, ou plutt combatif ?'Y a-t-il une bonne
faon d'tre anxieux en couple, en famille, au travail, en socit ? Est-on anxieux ds la naissance et pour toute la
vie ? Le caractre anxieux se transmet-il par les parents I'enfant ? Se construit-il au cours de |'existence ?
Comment vous aider ? Alain Braconnier vous donne ici les clefs pour faire de votre anxit une force. Nous
sommes tous des anxieux, plus ou moins. Ce livre nous apprend mieux nous connatre pour mieux vivre notre
anxit. Alain Braconnier est mdecin psychanalyste. Il dirige Paris |e Centre Philippe-Paumelle. Il est
notamment |'auteur du Sexe des motions et du Guide de |'adolescent.



