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Description :

Prsentation de |'diteurQuel ques exercices de gymnastique faciale et 1ajourne commence bien ! Fortifier les
muscles du visage amliore notre expression faciale, la qualit de notre peau et rduit ainsi les marques du
temps. Base sur les connaissances anatomiques et mdicales du vieillissement cutan, cette technique est

complmentaire des soins dermatol ogiques et cosmtiques modernes. La gymnastique faciale est smple, elle

respecte la dynamique spontane de notre expression et permet de la matriser. Les exercices proposs rvlent
lexpression positive de chaque visage en permettant de tonifier en profondeur les zones de relchement, de
relaxer les crispations et de rduire les signes du stress. Le rsultat est parfaitement naturel .Souriez, vous tes
toujours jeune 'Un petit livre rempli dexercices faciles et efficaces pour un visage toujours jeune et radieux


/file.html?id=B00KB4713E

IDr Marie-Pierre Hill-Sylvestre, dermatologue, sintresse la prvention naturelle du vieillissement cutan par la
gymnastique faciale, la nutrition et les traitements cosmtiques. La mthode de gymnastique faciale quelle
prsenteici est une synthse des consells pratiques labors en rponse aux questions de ses patients.Prsentation
de I'diteurQuel ques exercices de gymnastique faciale et lajourne commence bien ! Fortifier les muscles du
visage amliore notre expression faciale, la qualit de notre peau et rduit ainsi les marques du temps. Base sur
les connai ssances anatomiques et mdicales du vieillissement cutan, cette technique est complmentaire des
soins dermatol ogiques et cosmtiques modernes. La gymnastique faciale est smple, elle respecte la
dynamique spontane de notre expression et permet de la matriser. Les exercices proposs rvlient lexpression
positive de chague visage en permettant de tonifier en profondeur les zones de relchement, de relaxer les
crispations et de rduire les signes du stress. Le rsultat est parfaitement naturel.Souriez, vous tes toujours
jeune 'Un petit livre rempli dexercices faciles et efficaces pour un visage toujours jeune et radieux !Dr

Marie-Pierre Hill-Sylvestre, dermatol ogue, sintresse la prvention naturelle du vieillissement cutan par la
gymnastique faciale, la nutrition et les traitements cosmtiques. La mthode de gymnastique faciale quelle
prsenteici est une synthse des conseils pratiques labors en rponse aux questions de ses patients.Biographie
de l'auteurDr Marie-Pierre Hill-Sylvestre, dermatol ogue, sintresse la prvention naturelle du vieillissement
cutan par lagymnastique faciale, la nutrition et les traitements cosmtiques. La mthode de gymnastique
facidle gu'elle prsenteici est une synthse des conseils pratiques labors en rponse aux questions de ses
patients.



