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Description : 

Prsentation de l'diteurUn guide pratique et accessible pour s'exprimer clairement et captiver son public 
!Parler en public, voil un exercice que beaucoup redoutent. Entre la peur de ne pas tre la hauteur, de 

cafouiller et dtre jug par son auditoire, les sources de stress sont multiples. Pourtant, il est impossible dy 
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chapper dans le monde professionnel actuel. Alors pour que lexercice devienne un plaisir, prparez-vous-y 
sans plus attendre ! Ce livre vous aidera : apprhender de manire sereine la prise de parole mettre en pratique 

des exercices efficaces contre le stress prparer vos prsentations et slectionner les informations sur vos 
supports Et bien plus encore !Le mot de l'diteur : Avec lauteur, Nicolas Martin, nous avons cherch prsenter 
aux lecteurs des mthodes et des astuces pratiques et faciles mettre en oeuvre afin qu'ils puissent dvelopper 

leur talent d'orateur. Juliette Nve PROPOS DE LA SRIE 50MINUTES | Coaching proLa srie Coaching pro 
de la collection 50MINUTES sadresse tous ceux qui, en priode de transition ou non, dsirent acqurir de 

nouvelles comptences, ragir face une situation qui les incommode, ou tout simplement rvaluer leur quilibre 
de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la thorie, des pistes de rflexion, des 

exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre chacun davancer sur le chemin de 
lpanouissement professionnel.Prsentation de l'diteurUn guide pratique et accessible pour s'exprimer 

clairement et captiver son public !Parler en public, voil un exercice que beaucoup redoutent. Entre la peur de 
ne pas tre la hauteur, de cafouiller et dtre jug par son auditoire, les sources de stress sont multiples. Pourtant, 

il est impossible dy chapper dans le monde professionnel actuel. Alors pour que lexercice devienne un 
plaisir, prparez-vous-y sans plus attendre ! Ce livre vous aidera : apprhender de manire sereine la prise de 
parole mettre en pratique des exercices efficaces contre le stress prparer vos prsentations et slectionner les 
informations sur vos supports Et bien plus encore !Le mot de l'diteur : Avec lauteur, Nicolas Martin, nous 

avons cherch prsenter aux lecteurs des mthodes et des astuces pratiques et faciles mettre en oeuvre afin qu'ils 
puissent dvelopper leur talent d'orateur. Juliette Nve PROPOS DE LA SRIE 50MINUTES | Coaching proLa 

srie Coaching pro de la collection 50MINUTES sadresse tous ceux qui, en priode de transition ou non, 
dsirent acqurir de nouvelles comptences, ragir face une situation qui les incommode, ou tout simplement 

rvaluer leur quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la thorie, des 
pistes de rflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre chacun davancer sur le 

chemin de lpanouissement professionnel. 


