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Description : 

Prsentation de l'diteurActuellement, la dpression touche un Franais sur cinq. Que sait-on aujourdhui de 
lorigine, des mcanismes et de lvolution de ce trouble longtemps marginalis ? Quel rle joue la chimie du 

cerveau dans son dclenchement ? De quelle manire affecte-t-il le corps dans son fonctionnement habituel ? 
Pourquoi certains individus semblent-ils moins vulnrables que dautres ? Et surtout, quel traitement envisager 

? Sappuyant sur les toutes dernires avances en psychiatrie comme en neurosciences, Henri Lo et David 
Gourion rpondent ici avec clart et prcision toutes les questions que vous vous posez : les signes qui 

annoncent un dbut de maladie, les facteurs de risques, mais aussi lefficacit des diffrents antidpresseurs ou 
laction des psychothrapies. La dpression atteint de plus en plus de gens, femmes ou hommes, jeunes ou 
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moins jeunes, mais on peut dsormais lanticiper et la soigner. condition dagir sans tarder et de ragir 
efficacement ! Henri Lo est psychiatre, membre de lAcadmie de mdecine, prsident de lAssociation franaise 

de psychiatrie biologique. Il exerce lhpital Sainte-Anne, o il a t chef de service. David Gourion est psychiatre 
et docteur en neurosciences. Il exerce notamment lhpital Sainte-Anne, o il a t chef de clinique. Prsentation de 

l'diteurActuellement, la dpression touche un Franais sur cinq. Que sait-on aujourdhui de lorigine, des 
mcanismes et de lvolution de ce trouble longtemps marginalis ? Quel rle joue la chimie du cerveau dans son 
dclenchement ? De quelle manire affecte-t-il le corps dans son fonctionnement habituel ? Pourquoi certains 
individus semblent-ils moins vulnrables que dautres ? Et surtout, quel traitement envisager ? Sappuyant sur 
les toutes dernires avances en psychiatrie comme en neurosciences, Henri Lo et David Gourion rpondent ici 
avec clart et prcision toutes les questions que vous vous posez : les signes qui annoncent un dbut de maladie, 

les facteurs de risques, mais aussi lefficacit des diffrents antidpresseurs ou laction des psychothrapies. La 
dpression atteint de plus en plus de gens, femmes ou hommes, jeunes ou moins jeunes, mais on peut 
dsormais lanticiper et la soigner. condition dagir sans tarder et de ragir efficacement ! Henri Lo est 

psychiatre, membre de lAcadmie de mdecine, prsident de lAssociation franaise de psychiatrie biologique. Il 
exerce lhpital Sainte-Anne, o il a t chef de service. David Gourion est psychiatre et docteur en 

neurosciences. Il exerce notamment lhpital Sainte-Anne, o il a t chef de clinique. Biographie de l'auteurHenri 
Lo est psychiatre, membre de l'Acadmie de mdecine, prsident de l'Association franaise de psychiatrie 

biologique. Il exerce l'hpital Sainte-Anne, o il a t chef de service.David Gourion est psychiatre et docteur en 
neurosciences. Il exerce notamment l'hpital Sainte-Anne, o il a t chef de clinique. 


