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Description :

Prsentation de |'diteurNous voulons tous nous sentir bien dans notre peau, en forme et viter lestroubleslis
Ige ; celivre offre un programme simple pour rester en bonne sant ou pour larecouvrer !l convie le lecteur
adopter un mode de vie plus sain et laide sy retrouver parmi labondante offre de complments et de mthodes

de prvention naturelles. Lauteur dresse dailleurs une liste des produits correspondant aux besoins dordre
gnral (dtoxification, dsacidification, minralisation...) et aux besoins spcifiques (rhumatismes, arthrose,
cholestrol, diabte...).Il apporte notamment des rponses ces questions : Pourquoi et comment vieillit-on ? Car
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il est utile de savoir ce qui se passe dans son corps pour pouvoir attnuer les effets de Ige. Que faire pour
conserver sa sant ? Les mthodes de prvention naturopathiques et lessentiel de Ihygine alimentaire sont
prsents. Comment prvenir les maladies liesIge ? Des conseils sont donns pour les viter, grce lhygine de vie
et lutilisation de complments qui permettent de pallier les carences de lorganisme et les insuffisances
immunitaires.lisabeth Lacombe-Carraud, titulaire dune licence de biologie et du diplme de conservateur des
bibliothques, a enseign les sciences naturelles en Afrique, puis dirig une bibliothque de biologie luniversit
Paris-Jussieu avant de dvelopper un service de formation et de recherche en information luniversit de
Toulouse. Ayant obtenu son diplme de naturopathe auprs de lInstitut franais des sciences de lhomme, elle a
fond lassociation Natuvie pour promouvoir la naturopathie et |e mieux-tre dans lalongvit.Prsentation de
I'diteurNous voulons tous nous sentir bien dans notre peau, en forme et viter lestroubleslislge; celivre
offre un programme simple pour rester en bonne sant ou pour larecouvrer !l convie le lecteur adopter un
mode de vie plus sain et laide sy retrouver parmi |abondante offre de complments et de mthodes de
prvention naturelles. Lauteur dresse dailleurs une liste des produits correspondant aux besoins dordre gnral
(dtoxification, dsacidification, minralisation...) et aux besoins spcifiques (rhumatismes, arthrose, cholestrol,
diabte...).ll apporte notamment des rponses ces questions : Pourquoi et comment vieillit-on ? Car il est utile
de savoir ce qui se passe dans son corps pour pouvoir attnuer les effets de Ige. Que faire pour conserver sa
sant ? Les mthodes de prvention naturopathiques et lessentiel de Ihygine aimentaire sont prsents. Comment
prvenir les maladies lies Ige ? Des conseils sont donns pour les viter, grce lhygine de vie et [utilisation de
complments qui permettent de pallier les carences de lorganisme et |es insuffisances immunitaires.lisabeth
Lacombe-Carraud, titulaire dune licence de biologie et du diplme de conservateur des bibliothques, a
enseign les sciences naturelles en Afrique, puis dirig une bibliothque de biologie luniversit Paris-Jussieu
avant de dvelopper un service de formation et de recherche en information luniversit de Toulouse. Ayant
obtenu son diplme de naturopathe auprs de lInstitut franais des sciences de lhomme, elle afond lassociation
Natuvie pour promouvoir la naturopathie et le mieux-tre dans lalongvit.Biographie de I'auteurElisabeth
Lacombe-Carraud, titulaire d'une licence de biologie et du diplme de conservateur des bibliothques, a
enseign les sciences naturelles en Afrique, puis dirig une bibliothque de biologie I'universit Paris-Jussieu
avant de dvelopper un service de formation et de recherche en information I'universit de Toulouse. Ayant
obtenu son Diplme de naturopathe auprs de I'Institut franais des sciences de I'homme, elle afond
|'association Natuvie pour promouvoir la naturopathie et le mieux-tre dans lalongvit.



