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Description :

Prsentation de |'diteurLe livre des nergies positives, des penses qui font avancer et de la confiance en soi
retrouve ! Ce petit guide illustr deviendra votre meilleur alli pour faire le mnage du gris dans votre vie, et
aborder le quotidien de manire positive ! Un coup de frais sur les livres de dvel oppement personnel, grce au
propos sincre et teint de vcu de ses deux auteurs.Prsentation de I'diteurLe livre des nergies positives, des
penses qui font avancer et de la confiance en soi retrouve ! Ce petit guide illustr deviendra votre meilleur ali
pour faire le mnage du gris dans votre vie, et aborder |e quotidien de manire positive ! Un coup de frais sur
les livres de dvel oppement personnel, grce au propos sincre et teint de vcu de ses deux auteurs.Biographie de
['auteurAuparavant journaliste, Sylvie Pichon-Maguelle est aujourd'hui rdactrice indpendante en
communication. Elle est I'auteur de plusieurs ouvrages. A la suite d'un grave accident, elle rencontre Chantal
Duvault-Tavernier, qui I'a guide dans sa reconstruction physique et surtout morale. Naturopathe et bio-
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nergticienne. Depuis des annes, viale reiki et des techniques de libration motionnelle, Chantal Duvault-
Tavernier aide des personnes en dtresse morale et physique retrouver srnit, bien-tre et estime de soi. Elle
assure galement des soins de support sur des personnes atteintes d'un cancer, soignes au ple Oncologie du
CHU de Poitiers.



