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Description : 

Prsentation de l'diteurQu'est-ce que l'veil et comment en faire l'exprience?Qui sommes-nous? Quelle est 
notre essence, notre tre profond et vritable?Retrouver, ressentir et exprimer notre nature veille, et 

exprimenter les diffrents aspects de l'veil (joie, paix, nergie, non-dualit, dpassement de l'ego) sera l'objet de 
ce livre, de manire la fois thorique et pratique, par le biais de 24 exercices.L'auteur y dveloppe une nouvelle 

conception de la spiritualit et de l'veil, considr non plus comme un idal inaccessible, rserv quelques tres 
exceptionnels, mais comme un vaste continent d'tats progressifs, fluctuants et varis, que chacun d'entre nous 
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peut, ds lors, aborder, comprendre, connatre et dcouvrir.Ainsi envisag, l'veil peut alors tre peru comme le 
fondement mme des cultures et civilisations, ainsi que l'aptitude difier une nouvelle socit, en cette priode si 

particulire de notre histoire plantaire.Ce livre forme le troisime et dernier volume de L'cologie intrieure, 
c'est--dire la relation que l'on tablit avec sa propre nature ou son monde intrieur, ses intuitions, ses motions, 
ses dsirs et ses rves.Prsentation de l'diteurQu'est-ce que l'veil et comment en faire l'exprience?Qui sommes-
nous? Quelle est notre essence, notre tre profond et vritable?Retrouver, ressentir et exprimer notre nature 

veille, et exprimenter les diffrents aspects de l'veil (joie, paix, nergie, non-dualit, dpassement de l'ego) sera 
l'objet de ce livre, de manire la fois thorique et pratique, par le biais de 24 exercices.L'auteur y dveloppe une 
nouvelle conception de la spiritualit et de l'veil, considr non plus comme un idal inaccessible, rserv quelques 
tres exceptionnels, mais comme un vaste continent d'tats progressifs, fluctuants et varis, que chacun d'entre 
nous peut, ds lors, aborder, comprendre, connatre et dcouvrir.Ainsi envisag, l'veil peut alors tre peru comme 
le fondement mme des cultures et civilisations, ainsi que l'aptitude difier une nouvelle socit, en cette priode 
si particulire de notre histoire plantaire.Ce livre forme le troisime et dernier volume de L'cologie intrieure, 
c'est--dire la relation que l'on tablit avec sa propre nature ou son monde intrieur, ses intuitions, ses motions, 

ses dsirs et ses rves. 


