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Par Michel LEJOYEUX : Lessecretsde
nos comportements before purchasing itin
order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Les secrets

Pourquoi les optimistes vivent-ils de nos comportements
plus longtemps, sont-ils plus riches
et chantent-ils plus juste?
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Description :

Prsentation de |'diteurDans nos comportements et opinions quotidiens, nous ressemblons souvent une
marionnette retenue par des fils. Comment et dans quelle mesure notre personnalit est-elle dtermine ?
Pourquoi Napolon a-t-il gagn Austerlitz et pourquoi avez-vous perdu au casino ? Pourquoi prfrez-vous les
plats de votre enfance la nouvelle cuisine ? Pourquoi les toradors, les pilotes de course et les guides de
montagne, n‘aiment-ils pas le danger ? Ce livre rpond toutes ces questions et plus encore ; il vous parle de
vous, de vos comportements et de ce qui les explique. Vous pensiez avoir choisi librement votre profession
et votre conjoint ? Vous tes persuad que vous dcidez vous-mme de courir tous les week-ends ou d'acheter


/file.html?id=B006GD3T8A

cette charmante armoire normande sur eBay ? Erreur, rpond le professeur Michel Lejoyeux, en dvoilant les
fils qui manipulent la marionnette que nous sommes. Notre mmoire, Nos gnes, notre environnement et notre
degr d'optimisme rgissent chacun de nos comportements, du plus anodin au plus pathologique. Mais, loin de
prcher larsignation, Michel Lejoyeux invite le lecteur se rvolter contre tous les dterminismes. Il livre qui
veut bien les saisir lesclsdelavraie libert, celle qui ne se rfugie pas dans une tranquille ignorance. Vous
Nn'tes pas libres de vos choix. Choisissez de |le savoir ! Prsentation de I'diteurDans nos comportements et
opinions quotidiens, nous ressemblons souvent une marionnette retenue par des fils. Comment et dans quelle
mesure hotre personnalit est-elle dtermine ? Pourquoi Napolon a-t-il gagn Austerlitz et pourquoi avez-vous
perdu au casino ? Pourquoi prfrez-vous les plats de votre enfance la nouvelle cuisine ? Pourquoi les toradors,
les pilotes de course et les guides de montagne, n'aiment-ils pas le danger ? Ce livre rpond toutes ces
guestions et plus encore ; il vous parle de vous, de vos comportements et de ce qui les explique. Vous
pensiez avoir choisi librement votre profession et votre conjoint ? Vous tes persuad que vous dcidez vous-
mme de courir tous les week-ends ou d'acheter cette charmante armoire normande sur eBay ? Erreur, rpond
le professeur Michel Lejoyeux, en dvoilant les fils qui manipulent la marionnette que nous sommes. Notre
mmoire, NOS gnes, notre environnement et notre degr d'optimisme rgissent chacun de nos comportements, du
plus anodin au plus pathologique. Mais, loin de prcher larsignation, Michel Lejoyeux invite le lecteur se
rvolter contre tous les dterminismes. Il livre qui veut bien les saisir lesclsde lavraie libert, celle qui ne se
rfugie pas dans une tranguille ignorance. V ous n'tes pas libres de vos choix. Choisissez de le savoir
IBiographie de |'auteur Spcialiste des comportements addictifs, Michel Lejoyeux est professeur de
psychiatrie et daddictologie luniversit Paris 7. || prside la Socit Franaise dAlcoologie et dirige les services de
psychiatrie et daddictol ogie des hpitaux Bichat et Maison Blanche. || a coordonn plus de cent travaux de
recherche nationaux et internationaux sur les nouveaux dterminants sociaux, psychologiques et biologiques
des comportements quotidiens et a publi divers ouvrages destins un public spcialiste et grand public.



