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Par Lydie Raisin : Les bons plans ventre 
plat des Paresseuses (Sant)  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
Les bons plans ventre plat des Paresseuses 
(Sant): 

Description : 

Prsentation de l'diteurUn bel objet tout mignon. Indit et totalement nouveau : jaquette dpliable illustre recto-
verso !Prsentation de l'diteurUn bel objet tout mignon. Indit et totalement nouveau : jaquette dpliable illustre 
recto-verso !Biographie de l'auteurLydie Raisin est professeur en culture physique, auteur de nombreux best 

sellers chez Marabout. 
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