
(Download) File size: 22.Mb

Le Potassium Mode d'emploi: Contrlez lacidit 
de votre corps avec le potassium

Par Philippe dr Veroli 
ebooks | Download PDF | *ePub | DOC | 

audiobook

Dtails sur le produit Rang parmi les ventes 
: #51739 dans eBooksPubli le: 2015-05-
12Sorti le: 2015-05-12Format: Ebook 
Kindle 

(Download) Le Potassium Mode d'emploi: 
Contrlez lacidit de votre corps avec le 
potassium

Par Philippe dr Veroli : Le Potassium 
Mode d'emploi: Contrlez lacidit de votre 
corps avec le potassium  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Le Potassium 
Mode d'emploi: Contrlez lacidit de votre corps 
avec le potassium: 

Description : 

Prsentation de l'diteurContrlez l'acidit de votre corps avec le potassium Tout le monde s'inquite de son 
calcium et de son magnsium mais... pas de son potassium. Pourtant, ce minral est tout aussi crucial. Et la 

plupart des gens n'en consomment pas assez. Ce livre est un lectrochoc, une prise de conscience de 
l'importance du potassium pour : Rguler l'acidit du corps (il favorise un bon quilibre acide-base) Prvenir et 
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traiter l'hypertension Prvenir l'infarctus et l'accident vasculaire crbral Prvenir les fractures d'ostoporose 
Conserver une bonne masse musculaire Rduire le risque de calcul rnal Le Dr Philippe Veroli vous propose 
un programme Potassium Plus, efficace et facile suivre pour prserver votre sant. Vous saurez notamment : 
Les risques d'un dficit Quand et comment contrler votre acidit Les aliments les plus riches en potassium 

Quand prendre des supplments de potassium, quelle dose, quelle frquence Quel supplment choisir Les doses 
ne pas dpasserPrsentation de l'diteurContrlez l'acidit de votre corps avec le potassium Tout le monde 

s'inquite de son calcium et de son magnsium mais... pas de son potassium. Pourtant, ce minral est tout aussi 
crucial. Et la plupart des gens n'en consomment pas assez. Ce livre est un lectrochoc, une prise de 

conscience de l'importance du potassium pour : Rguler l'acidit du corps (il favorise un bon quilibre acide-
base) Prvenir et traiter l'hypertension Prvenir l'infarctus et l'accident vasculaire crbral Prvenir les fractures 
d'ostoporose Conserver une bonne masse musculaire Rduire le risque de calcul rnal Le Dr Philippe Veroli 
vous propose un programme Potassium Plus, efficace et facile suivre pour prserver votre sant. Vous saurez 
notamment : Les risques d'un dficit Quand et comment contrler votre acidit Les aliments les plus riches en 

potassium Quand prendre des supplments de potassium, quelle dose, quelle frquence Quel supplment choisir 
Les doses ne pas dpasserBiographie de l'auteurMdecin anesthsiste-ranimateur Paris, le Dr Philippe Veroli est 

spcialis en nutrition et diplm de mdecine traditionnelle chinoise. 


