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Description :

Prsentation de I'diteurQui na jamais vcu de conflits dans sa personnalit ? Personne ! Pour apprivoiser celle-ci,
le Dialogue intrieur est la meilleure mthode. 11 nous aide vivre en harmonie en nous-mmes et avec les autres,
proches et collgues, permet de rsoudre les conflits de personnalits en interaction ou dapaiser des souffrances
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profondes.Technique dveloppe par Hal et Sidra Stone, le Dialogue intrieur sintresse aux sous-personnalits
gui nous constituent, leurs rles et objectifs : tour tour, un Protecteur-Contrleur, un Aimable, un Enfant
Vulnrable Cratif, Bless, Rebelle ou Joueur, ou bien un redoutable Critique Intrieur... se mettent en scne pour
notre bien-tre ou notre grand dsarroi, intervenant avec plus ou moins de force dans lhistoire en cours de notre
vie.Le Dialogue intrieur fait merger en nous un Ego Conscient, capable de matriser le jeu (je) de nos
diffrentes sous-personnalits. Cest un atout incontestable au quotidien... vous maintenant de | e pratiquer
I Prsentation de I'diteurQui najamais vcu de conflits dans sa personnalit ? Personne ! Pour apprivoiser celle-
ci, le Dialogue intrieur est lameilleure mthode. 11 nous aide vivre en harmonie en nous-mmes et avec les
autres, proches et collgues, permet de rsoudre les conflits de personnalits en interaction ou dapaiser des
souffrances profondes. Technique dveloppe par Hal et Sidra Stone, le Dialogue intrieur sintresse aux sous-
personnalits qui nous constituent, leursrles et objectifs : tour tour, un Protecteur-Contrleur, un Aimable, un
Enfant Vulnrable Cratif, Bless, Rebelle ou Joueur, ou bien un redoutable Critique Intrieur... se mettent en
schne pour notre bien-tre ou notre grand dsarroi, intervenant avec plus ou moins de force dans Ihistoire en
cours de notre vie.Le Dialogue intrieur fait merger en nous un Ego Conscient, capable de matriser le jeu (je)
de nos diffrentes sous-personnalits. Cest un atout incontestable au quotidien... vous maintenant de le
pratiquer !Biographie de I'auteurJoy Mann aintroduit le Dialogue intrieur en Suisse et en Pologne. Elle est
reconnue par Hal et Sidra Stone comme matre-enseignant. Elle est I'auteur de De la thrapie de I'ego la qute
del'me et Les constellations familiales, aux Editions Jouvence.



