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Description : 

Prsentation de l'diteur"Ne renonce jamais, lche prise, et la voie s'claire", telle est la proposition de ce livre. 
Car nous avons du mal vivre le moment prsent, accapars que nous sommes par nos conditionnements 

intrieurs.Original et cratif, ce guide vous invite apprendre lcher prise, pour ne plus subir les circonstances et 
rester acteur de votre vie, au travail, dans votre couple, avec vos enfants... Exemples et exercices l'appui, 

vous dcouvrirez outils et techniques pour aborder sereinement toutes les situations et accueillir le 
changement avec agilit.DfinitionsCas expliqusPistes d'actionRevue de presse"Ne renonce jamais, lche prise, 

et la voie s'claire", telle est la proposition de ce livre. Car nous avons du mal vivre le moment prsent, 
accapars que nous sommes par nos conditionnements intrieurs. Original et cratif, ce guide vous invite 
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apprendre lcher prise, pour ne plus subir les circonstances et rester acteur de votre vie, au travail, dans votre 
couple, avec vos enfants... Exemples et exercices l'appui, vous dcouvrirez outils et techniques pour aborder 

sereinement toutes les situations et accueillir le changement avec agilit. Dfinitions Cas expliqus Pistes 
d'action Prsentation de l'diteur"Ne renonce jamais, lche prise, et la voie s'claire", telle est la proposition de ce 
livre. Car nous avons du mal vivre le moment prsent, accapars que nous sommes par nos conditionnements 
intrieurs.Original et cratif, ce guide vous invite apprendre lcher prise, pour ne plus subir les circonstances et 

rester acteur de votre vie, au travail, dans votre couple, avec vos enfants... Exemples et exercices l'appui, 
vous dcouvrirez outils et techniques pour aborder sereinement toutes les situations et accueillir le 

changement avec agilit.DfinitionsCas expliqusPistes d'action 


