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Description : 

Prsentation de l'diteurQui n'a pas dj essay d'interprter les gestes, le mouvement des mains, celui des pieds, le 
ton de la voix ou encore les mimiques de son interlocuteur ? Georges Chtochine, spcialiste des stratgies du 
comportement, propose dans cet ouvrage une grille de lecture des gestes qui permettra de les lire de manire 

sre. Aprs un rappel des fondements scientifiques de la communication non verbale, l'auteur dresse une 
typologie des gestes et de leur signification. Car les gestes en disent long sur les autres... et sur vous-mmes, 
il convient galement de vous dbarrasser de certaines mauvaises habitudes qui vous trahissent. Des conseils 
prcis, des mises en garde contre les conclusions htives, des illustrations et de nombreux cas pris dans la vie 

de tous les jours ou auprs de personnalits connues, animent le propos et rendent cet ouvrage riche et 
vivant.Prsentation de l'diteurQui n'a pas dj essay d'interprter les gestes, le mouvement des mains, celui des 
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pieds, le ton de la voix ou encore les mimiques de son interlocuteur ? Georges Chtochine, spcialiste des 
stratgies du comportement, propose dans cet ouvrage une grille de lecture des gestes qui permettra de les lire 
de manire sre. Aprs un rappel des fondements scientifiques de la communication non verbale, l'auteur dresse 

une typologie des gestes et de leur signification. Car les gestes en disent long sur les autres... et sur vous-
mmes, il convient galement de vous dbarrasser de certaines mauvaises habitudes qui vous trahissent. Des 
conseils prcis, des mises en garde contre les conclusions htives, des illustrations et de nombreux cas pris 

dans la vie de tous les jours ou auprs de personnalits connues, animent le propos et rendent cet ouvrage riche 
et vivant.Biographie de l'auteurGeorges Chtochine est l'un des grands spcialistes de la communication non 

verbale et du langage des gestes. Il participe rgulirement de nombreuses missions tl et radio (notamment sur 
TF1, France 2, LCI, Direct 8, BFM, Europe 1, RTL). Il a t professeur de marketing l'universit Paris IX-

Dauphine et dirige un cabinet d'tude international spcialis dans l'tude du comportement. 


