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Description :

Prsentation de I'diteurPour se soigner, utiliser les plantes at pendant plusieurs sicles la seule mthode.
Aujourd'hui encore, de trs nombreux mdicaments sont fabriqus base de plantes.Vritable initiation la mdecine
douce, ce livre constitue un guide trs complet : il commence par exposer |es origines de la phytothrapie pour

prsenter ensuite les diffrentes plantes utilises. Enfin, une vaste partie pratique propose des remdes aux
pathol ogies les plus courantes, sans oublier les maux spcifiques de lafemme et de |'enfant.Prsentation de
I'diteurPour se soigner, utiliser les plantes at pendant plusieurs sicles la seule mthode. Aujourd'hui encore,
de trs nombreux mdicaments sont fabriqus base de plantes.Vritable initiation la mdecine douce, celivre
constitue un guide trs complet : il commence par exposer les origines de la phytothrapie pour prsenter
ensuite les diffrentes plantes utilises. Enfin, une vaste partie pratique propose des remdes aux pathologies les
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plus courantes, sans oublier les maux spcifigues de lafemme et de I'enfant.



