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Description :

Prsentation de I'diteurApprenez rendre votre vie souriante ! Pourquoi la vie semble sourire certains quand
d'autres font dsesprment grise mine ? Lacl rside dans |'approche de la psychologie ou plus simplement de la
pense positive.Loin des approches habituelles et historiques de la psychologie qui explorent I'tre humain
dans ses comportements les plus sombres (dpression, anxit, psychose, etc.), la psychologie positive est une
cole de pense oriente vers le dvel oppement personnel et le changement social. Trois dimensionsy sont
valorises pour leurs composants favorables au bonheur : les motions et expriences subjectives positives, le
caractre et les comportements associs, |es organisations sociales et |es valeurs appliques. La psychologie
positive sintresse ainsi ce qui arrime I'individu savie et au monde. Elle prsente en cela des affinits avec
certaines psychothrapies, comme lalogothrapie (thrapie par le sens), les TCC (Thrapies Cognitives et
Comportementales) ou encore la gestion des motions, et sest rapidement dveloppe, dans e monde entier, ces
dix dernires annes.DanslL a Pense positive pour les Nuls,les |ecteursdcouvriront toutes |es informations sur
les origines de cette posture thrapeutique, les aspects thoriques, mais aussi et surtout la pratique et les
rsultats de la psychologie positive. Comment comprendre ce qui vous atteint ? Comment aiguiser vos
motions positives ? Et comment utiliser la pense positive pour russir dans sa vie personnelle et
professionnelle ? Autant de questions auxquelles chacun aimerait pouvoir rpondre pour rebondir et aller bien
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IExtraitExtrait de I'introduction Vous avez sans doute entendu parler de la psychologie positive parce qu'on
lui fait actuellement beaucoup de publicit. Pour la premire fois, la science atent de rpondre aux questions
concernant ce qui nous rend heureux, ce qui fait gu'une vie est belle et lafaon dont on peut accrotre ses
motifs de satisfaction, toutes questions qui intressent la plupart d'entre nous. Jadis, vous pouviez penser que
la psychologie tait une discipline trop complexe, dont le jargon ne vous tait pas immdiatement accessible.
Or, I'un des principaux arguments en faveur de la psychologie positive est qu'elle est facile comprendre, que
I'on obtient grce elle des rsultats rapides et que chacun de nous peut commencer la mettre en pratique. A
propos de ce livre Ce livre sappuie sur un grand nombre de recherches approfondies. Les psychol ogues font,
dans ce domaine, des dcouvertes chaque jour plus tonnantes. Aussi, on a beau chercher se mettre jour le plus
possible, de nouvellesides et applications surgissent constamment, qui viennent enrichir nos connai ssances.
Notre intention est de vous donner ce qui est, pour vous, vraiment important : desides qui peuvent modifier
votre chelle d'valuation de ce qui constitue la satisfaction et e bonheur. Nous avons de temps autre mentionn
le nom de certaines thories, cit telle recherche afin que vous puissiez connatre |'origine des concepts et
constater que les ides que nous vous prsentons ont bien t testes : elles valent vraiment la peine d'tre mises en
pratique. Beaucoup de chercheurs ont travaill dans ce champ et nous leur sommes redevables d'une immense
reconnaissance. Nous esprons que vous trouverez lesides de ce livre intressantes et utiles, mais celane
suffira pas transformer votre univers. Ce qu'il faut avant tout, c'est changer votre comportement. Nous
sommes trs pratiques et notre but est de vous proposer surtout des actes accomplir pour changer votre vie.
Alors, si vous avez envie de dcouvrir comment prendre plaisir vivre, comment vous engager plusfond en
dcelant et en utilisant au mieux vos forces, comment faire de votre existence quelque chose de vraiment bien
et, au final, de laisser de vous plus qu'un simple souvenir, ce livre est exactement ce qu'il vous faut pour
commencer.Prsentation de I'diteurApprenez rendre votre vie souriante ! Pourquoi lavie semble sourire
certains quand d'autres font dsesprment grise mine ? Lacl rside dans I'approche de la psychologie ou plus
simplement de la pense positive.Loin des approches habituelles et historiques de la psychologie qui
explorent |'tre humain dans ses comportements les plus sombres (dpression, anxit, psychose, €etc.), la
psychologie positive est une cole de pense oriente vers le dvel oppement personnel et le changement social.
Troisdimensionsy sont valorises pour leurs composants favorables au bonheur : les motions et expriences
subjectives positives, le caractre et les comportements associs, |es organisations sociales et les valeurs
appliques. La psychologie positive sintresse ainsi ce qui arrime I'individu sa vie et au monde. Elle prsente en
cela des affinits avec certaines psychothrapies, comme lalogothrapie (thrapie par le sens), les TCC (Thrapies
Cognitives et Comportementales) ou encore la gestion des motions, et sest rapidement dveloppe, dansle
monde entier, ces dix dernires annes.Dansla Pense positive pour les Nuls,les lecteursdcouvriront toutes les
informations sur les origines de cette posture thrapeutique, |es aspects thoriques, mais auss et surtout la
pratique et les rsultats de la psychol ogie positive. Comment comprendre ce qui vous atteint ? Comment
aiguiser vos motions positives ? Et comment utiliser la pense positive pour russir dans sa vie personnelle et

professionnelle ? Autant de questions auxquelles chacun aimerait pouvoir rpondre pour rebondir et aller bien
!



