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Description : 

Prsentation de l'diteurCe petit guide montre ce qu'est la Pleine Conscience (mindfulness) et comment puiser 
dans sa force. Cet apprentissage passe par la reconnaissance de notre profil nergtique et des ressources 

nergtiques lis notre nature (Feu , Eau, Air, Terre). Un profil flash indit aide chaque lecteur dcouvrir comment 
utiliser cet apprentissage de faon personnalise. Un savoir prcieux pour mieux vivre le moment prsent, 

rpondre avec srnit aux pressions de la vie et profiter pleinement de ses joies.Prsentation de l'diteurCe petit 
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guide montre ce qu'est la Pleine Conscience (mindfulness) et comment puiser dans sa force. Cet 
apprentissage passe par la reconnaissance de notre profil nergtique et des ressources nergtiques lis notre 

nature (Feu , Eau, Air, Terre). Un profil flash indit aide chaque lecteur dcouvrir comment utiliser cet 
apprentissage de faon personnalise. Un savoir prcieux pour mieux vivre le moment prsent, rpondre avec srnit 
aux pressions de la vie et profiter pleinement de ses joies.Biographie de l'auteurBio Parizet Il pratique de la 

relation d'aide depuis vingtaine d'annes. Avant de crer Samyodis, ce diplm de l'ESSEC a exerc diffrentes 
fonctions Finance et RH au sein d'entreprises puis s'est form au coaching (certification CRC HEC). Il est la 
fois coach de vie professionnelle et personnelle et a publi deux livres " La force de la Pleine Conscience - 

Dcouvrez notre 5e cl nergtique" et "Russir la premire sance de coaching".www.samyodis.com 


