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Description : 

Prsentation de l'diteurContrairement aux ides reues, la dpression, loin de constituer une maladie radiquer, 
reprsente une crise maturante, loccasion privilgie de gurir son enfant intrieur. A condition dtre accueillie et 
travaille, elle aide la personne faire le deuil de son pass, devenir enfin elle-mme, celle quelle a toujours t 

mais na jamais os tre, par peur de dranger, de dplaire.A travers huit tmoignages de femmes, histoires vcues 
et racontes par ses patientes au cours de leur psychothrapie, Moussa Nabati expose et dveloppe les symptmes 
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de la dpression, leur origine et leur signification. Toutes ces souffrances les ides noires, les envies de mourir, 
lanorexie, la boulimie, la frigidit, la fatigue, lalcoolisme, lextinction de tout dsir renvoient chez la femme 

dprime une culpabilit imaginaire, ancienne et inconsciente, se situant dans lAilleurs et Avant de son enfance. 
Cette culpabilit nest lie aucune mauvaise action, mais apparat chez la petite fille lorsquelle a t le tmoin 

impuissant ou la victime directe dune maltraitance ou dune violence (msentente des parents, non-amour de 
lun dentre eux, abus sexuels...).La comprhension des mcanismes de la dpression chez la femme permettra au 
lecteur de se familiariser avec les grands concepts de la psychanalyse moderne. Elle laidera surtout faire plus 

ample connaissance avec le vaste continent de lintriorit fminine, son inquitante tranget , travers ses divers 
ges et visages : la petite fille, lamie, la sur, lpouse, la mre, lamante.Prsentation de l'diteurContrairement aux 

ides reues, la dpression, loin de constituer une maladie radiquer, reprsente une crise maturante, loccasion 
privilgie de gurir son enfant intrieur. A condition dtre accueillie et travaille, elle aide la personne faire le 

deuil de son pass, devenir enfin elle-mme, celle quelle a toujours t mais na jamais os tre, par peur de dranger, 
de dplaire.A travers huit tmoignages de femmes, histoires vcues et racontes par ses patientes au cours de leur 

psychothrapie, Moussa Nabati expose et dveloppe les symptmes de la dpression, leur origine et leur 
signification. Toutes ces souffrances les ides noires, les envies de mourir, lanorexie, la boulimie, la frigidit, 
la fatigue, lalcoolisme, lextinction de tout dsir renvoient chez la femme dprime une culpabilit imaginaire, 
ancienne et inconsciente, se situant dans lAilleurs et Avant de son enfance. Cette culpabilit nest lie aucune 

mauvaise action, mais apparat chez la petite fille lorsquelle a t le tmoin impuissant ou la victime directe dune 
maltraitance ou dune violence (msentente des parents, non-amour de lun dentre eux, abus sexuels...).La 

comprhension des mcanismes de la dpression chez la femme permettra au lecteur de se familiariser avec les 
grands concepts de la psychanalyse moderne. Elle laidera surtout faire plus ample connaissance avec le vaste 
continent de lintriorit fminine, son inquitante tranget , travers ses divers ges et visages : la petite fille, lamie, 

la sur, lpouse, la mre, lamante.Biographie de l'auteurMoussa Nabati est psychanalyste, thrapeute et 
chercheur, docteur en psychologie de l'universit de Paris et auteur de plusieurs ouvrages. 


