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Description :

Prsentation de I'diteurLa mdecine traditionnell e chinoise regroupe de nombreux domaines : |'acupuncture, la
pharmacope, la dittique, les techniques corporelles, les massages... Sappuyant sur une cosmologie o
I'hnomme a pour vocation d'entretenir une relation harmonieuse avec un univers dont il est, de fait, solidaire,
cette science, qui engage tout I'tre du thrapeute, propose une approche globale du patient. Elle offre en outre
une grille de lecture originale des symptmes et prsente de multiples applications y compris prventives. Le Dr
Kespi nous fait pntrer dans Ile monde fascinant de la mdecine traditionnelle chinoise en dcryptant le langage
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symbolique sur lequel elle sefonde. Ying-Yang, Ciel-Terre, Vacuit, Souffles... tous ces symboles, enracins
dans |le taosme et |e confucianisme, sont riches d'enseignements tant sur le plan mdical que sur celui dela
connaissance de soi. Par approches successives, en spirale, il nous entrane dans un voyage captivant, ponctu
d'observations cliniques, o le symptme n'est pas seulement une obstruction librer, une plaie cicatriser, mais
une mmoire retrouver, et surtout une invitation se tourner versl'avenir. L rside le message de la mdecine
traditionnelle chinoise, qui nous exhorte concilier nos contraires et accomplir notre nature
essentielle.Prsentation de |'diteurLa mdecine traditionnelle chinoise regroupe de nombreux domaines :
I'acupuncture, la pharmacope, la dittique, les techniques corporelles, les massages... Sappuyant sur une
cosmologie o I'hnomme a pour vocation d'entretenir une relation harmonieuse avec un univers dont il est, de
fait, solidaire, cette science, qui engage tout I'tre du thrapeute, propose une approche globale du patient. Elle
offre en outre une grille de lecture originale des symptmes et prsente de multiples applicationsy compris
prventives. Le Dr Kespi nous fait pntrer dans le monde fascinant de la mdecine traditionnelle chinoise en
deryptant le langage symbolique sur lequel elle se fonde. Ying-Y ang, Ciel-Terre, Vacuit, Souffles... tous ces
symboles, enracins dans |e taosme et |e confucianisme, sont riches d'enseignements tant sur le plan mdical
que sur celui de la connaissance de soi. Par approches successives, en spirale, il nous entrane dans un voyage
captivant, ponctu d'observations cliniques, o le symptme n'est pas seulement une obstruction librer, une plaie
cicatriser, mais une mmoire retrouver, et surtout une invitation se tourner vers|'avenir. L rside le message de
la mdecine traditionnelle chinoise, qui nous exhorte concilier nos contraires et accomplir notre nature
essentielle.Quatrime de couverturel a Mdecine traditionnelle chinoise regroupe de nombreux domaines :
I'acupuncture, la pharmacope, la dittique, les techniques corporelles, les massages... Sappuyant sur une
cosmologie o I'homme a pour vocation d'entretenir une relation harmonieuse avec un univers dont il est de
fait solidaire, cette science, qui engage tout I'tre du thrapeute, propose une approche globale du patient. Elle
offre en outre une grille de lecture originale des symptmes et prsente de multiples applications, y compris
prventives. Prsident d'honneur de I'Association franaise d'acupuncture, le Dr Kespi nous fait pntrer dansle
monde fascinant de la Mdecine traditionnelle chinoise en dcryptant le langage symbolique sur lequel elle se
fonde. Yin-Yang, Ciel-Terre, Vacuit, Souffles... tous ces symboles, enracins dans le taosme et e
confucianisme, sont riches d'enseignements tant sur le plan mdical que sur celui de la connaissance de soi.
Par approches successives, en spirale, il nous entrane dans un voyage captivant, ponctu d'observations
cliniques, o le symptme n'est pas seulement une obstruction librer, une plaie cicatriser, mais une mmoire
retrouver, et surtout une invitation se tourner versl'avenir. L rside le message de la Mdecine traditionnelle
chinoise, qui hous exhorte concilier nos contraires et accomplir notre nature essentielle.



