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Prsentation de I'diteurTES-VOUS EN AMOUR AVEC LA VIE ?Les auteures vous proposent une joyeuse
randonne au coeur de leur vie personnelle. A travers ces 52 histoires inspirantestires de leur vcu, elles
partagent leur cheminement vers une existence o le mieux-tre est I'ordre du jour. Ces deux adeptes du verre
moiti plein plutt qu' moiti vide prouvent que la routine quotidienne regorge de prcieuses leons et de ptillantes
surprises! L'effet popcorn , c'est notre capacit : rchauffer et revigorer son quotidien afin qu'explose toute sa
splendeur; apporter de I'amour et de |'attention envers qui nous sommes et ce que nous vivons, fairejaillir de
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chague jour quelque chose de lumineux; questionner les difficults et dcouvrir ce qu'elles ont rvler; prendre
tout ce qui constitue notre vie et le faire clater en mille flocons de mas souffl! Bien que notre apparence
physique nous diffrencie les uns des autres, notre recherche d'quilibre et de bonheur nous rend tous
identiques, car nous dsirons tous obtenir les mmes choses de notre vie : dfinir qui nous sommes, vivre selon
nos priorits et nos objectifs, dcouvrir nos aspirations profondes, concrtiser nos rves les plus chers, augmenter
notre rsilience, dployer notre potentiel, assumer pleinement nos choix, ou faire un choix conscient que
guelque chose doit changer.L es 52 chroniques ne mangueront pas de soutenir votre qute d'authenticit. Elles
vous rvleront votre propre puissance personnelle en plus de vous inciter faire un pas de plus dans I'amour et
le respect de vous-mme.Prsentation de I'diteurTES-VOUS EN AMOUR AVEC LA VIE ?Les auteures vous
proposent une joyeuse randonne au coeur de leur vie personnelle. A travers ces 52 histoires inspirantes tires
de leur veu, elles partagent leur cheminement vers une existence o le mieux-tre est I'ordre du jour. Ces deux
adeptes du verre moiti plein plutt gu' moiti vide prouvent que la routine quotidienne regorge de prcieuses
leons et de ptillantes surprises! L'effet popcorn , c'est notre capacit : rchauffer et revigorer son quotidien afin
gu'explose toute sa splendeur; apporter de I'amour et de |'attention envers qui NoUS SOMMES et ce que Nous
vivons, fairejaillir de chaque jour quelque chose de lumineux; questionner les difficults et dcouvrir ce
gu'elles ont rvler; prendre tout ce qui constitue notre vie et le faire clater en mille flocons de mas souffl!Bien
gue notre apparence physique nous diffrencie les uns des autres, notre recherche d'quilibre et de bonheur
nous rend tous identiques, car nous dsirons tous obtenir les mmes choses de notre vie : dfinir qui nous
sommes, vivre selon nos priorits et nos objectifs, dcouvrir nos aspirations profondes, concrtiser nos rves les
plus chers, augmenter notre rsilience, dployer notre potentiel, assumer pleinement nos choix, ou faire un
choix conscient que quelque chose doit changer.Les 52 chroniques ne manqueront pas de soutenir votre qute
d'authenticit. Elles vous rvleront votre propre puissance personnelle en plus de vous inciter faire un pas de
plus dans I'amour et le respect de vous-mme.Biographie de I'auteurDiplme de I'universit Mc Gill, c'est aux
tats-Unis que Julie Vincel ette exerce le mtier de physiothrapeute pendant six ans. De retour au Qubec, elle
poursuit sa carrire comme reprsentante pharmaceutique dans le domaine de la psychiatrie. Consciente de
I'impact des maladies mentales sur les familles, elle entreprend I'criture d'une collection jeunesse ayant pour
but de mettre en lumire certains de ces troubles.



