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Description :

Prsentation de I'diteurPour en finir avec ces schmas toxiques qui nous pourrissent lavie"Elle ne m'a pas
regard parce qu'elle ne m'aime pas.” "an'a pas march, c'est de mafaute!" "Je dois m'efforcer de faire plaisir
aux autres." Sil vous est dj arriv de penser ainsi, peut-tre tes-vous sujet |'auto-manipul ation.Croire que nous

savons ce que l'autre pense, sattribuer la responsabilit de tout vnement, ou exiger de soi des attitudes
irrprochables, relve en effet de procds auto-manipulatoires. Notre mental et nos motions nous tendent
continuellement des piges dans lesquel s nous tombons volontiers faute de percevoir clairement laralit. Ainsi
nous passons matres dans I'art de nous rendre la vie impossible. Comment ne plus faire soi-mme son propre
malheur ?Cet ouvrage nous invite d'abord prendre du recul pour ne plus confondre les faits, nos opinions et
nos sentiments. En prenant peu peu conscience de nos habitudes et de nos automatismes nous deviendrons
ensuite capables de les contrer. Au programme : Sentraner au non-jugement, dvelopper son sens de
I'observation, accueillir ses motions ngatives, sattendre au meilleur plutt gu'au pire...Prsentation de
I'diteurPour en finir avec ces schmas toxiques qui hous pourrissent la vie"Elle ne m'a pas regard parce gu'elle
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ne maime pas.” "an'apas march, c'est de mafaute!" "Je dois m'efforcer defaire plaisir aux autres.” Sil
vous est dj arriv de penser ainsi, peut-tre tes-vous sujet I'auto-manipul ation.Croire que nous savons ce que
['autre pense, sattribuer la responsabilit de tout vnement, ou exiger de soi des attitudes irrprochables, relve
en effet de procds auto-manipulatoires. Notre mental et nos motions nous tendent continuellement des piges
dans lesquel's nous tombons volontiers faute de percevoir clairement laralit. Ainsi hous passons matres dans
I'art de nous rendre la vie impossible. Comment ne plus faire soi-mme son propre maheur ?Cet ouvrage
nous invite d'abord prendre du recul pour ne plus confondre les faits, nos opinions et nos sentiments. En
prenant peu peu conscience de nos habitudes et de nos automatismes nous deviendrons ensuite capables de
les contrer. Au programme : Sentraner au non-jugement, dvelopper son sens de I'observation, accueillir ses
motions ngatives, sattendre au meilleur plutt qu'au pire...Biographie de |'auteurChristophe Carr est mdiateur
professionnel et consultant. 1l intervient sur des missions d ‘amlioration du climat relationnel, de coaching de
mobilisation d'quipe et de formation. Il est spcialiste du thme de la manipulation et directeur de la collection
Communication consciente chez Evrolles.



