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Par Alexandre SURIN : L'art de rver: 
matrise du rve lucide: Exercices et tches 
initiatiques (Le livre de No t. 4)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised L'art 
de rver: matrise du rve lucide: Exercices et 
tches initiatiques (Le livre de No t. 4): 

Description : 

Prsentation de l'diteurLe corps de rve, LAnge-Gardien, le ka seraient le double de moi-mme ; une entit 
quantique, non physique dans laquelle nous pouvons transporter notre Conscience et explorer des mondes 
inconnus, rsoudre nos problmes, accder la crativit, etc.Matriser le rve lucide nest quune tape dans lART de 
REVER. Dans lart de rver, il ne sagit plus uniquement dtre conscient de rver et dagir dans le rve nocturne, 

mais de crer consciemment et dlibrment une autre ralit cohrente et descriptible. Dans cet ouvrage, vous 
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dcouvrirez comment matriser le rve lucide pour ouvrir les portes du REVER. Le REVER est au-del du rve 
lucide. Ceux qui se sont dcourags lors de leur pratique du rve lucide trouveront dans cet ouvrage la rponse 

leurs questions et les moyens pratiques pour dpasser leurs blocages et enfin accder la cration de toutes 
choses. Rver, cest crer le rel dsir consciemment et dlibrment. Rver, cest ETRE EVEILLE.et un 

EVEILLEUR.Prsentation de l'diteurLe corps de rve, LAnge-Gardien, le ka seraient le double de moi-mme ; 
une entit quantique, non physique dans laquelle nous pouvons transporter notre Conscience et explorer des 
mondes inconnus, rsoudre nos problmes, accder la crativit, etc.Matriser le rve lucide nest quune tape dans 
lART de REVER. Dans lart de rver, il ne sagit plus uniquement dtre conscient de rver et dagir dans le rve 

nocturne, mais de crer consciemment et dlibrment une autre ralit cohrente et descriptible. Dans cet ouvrage, 
vous dcouvrirez comment matriser le rve lucide pour ouvrir les portes du REVER. Le REVER est au-del du 

rve lucide. Ceux qui se sont dcourags lors de leur pratique du rve lucide trouveront dans cet ouvrage la 
rponse leurs questions et les moyens pratiques pour dpasser leurs blocages et enfin accder la cration de 
toutes choses. Rver, cest crer le rel dsir consciemment et dlibrment. Rver, cest ETRE EVEILLE.et un 

EVEILLEUR. 


