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Par Christel Petitcollin : Je pense mieux : 
Vivre heureux avec un cerveau 
bouillonnant, c'est possible !  before 
purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Je 
pense mieux : Vivre heureux avec un cerveau 
bouillonnant, c'est possible !: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLa parution de Je pense trop a t (et est encore !) une aventure extraordinaire : Je n'avais 
jamais reu autant de mails, de posts, de textos et de lettres propos d'un de mes livres ! Vous m'avez fait part 

de votre enthousiasme, de votre soulagement et bombarde de questions : sur les moyens d'endiguer votre 
hypermotivit, de dvelopper votre confiance en vous, de bien vivre votre sur efficience dans le monde du 
travail et dans vos relations amoureuses... Vous avez abondamment comment le livre. Je me suis donc 
appuye sur vos ractions, vos avis, vos tmoignages et vos astuces personnelles pour enrichir ce nouvel 

ouvrage. Je pense trop est devenu le socle partir duquel j'ai labor avec votre participation active de nouvelles 
pistes de rflexions pour mieux grer votre cerveau.Je pense mieux est un livre-lettre, un livre-dialogue, destin 
aux lecteurs qui connaissent dj Je pense trop et qui en attendent la suite.Ce livre vous donnera de nouvelles 
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pistes pour comprendre votre fonctionnement mental et l'optimiser. tre tortur par son cerveau n'est pas une 
fatalit. Il est possible d'tre heureux et paisible, mme en tant sur efficient ! C'est ce que vous propose de 

dcouvrir Je pense mieux.Christel Petitcollin est Conseil et formatrice en communication et dveloppement 
personnel, confrencire et crivain. Forme la PNL, l'Analyse transactionnelle et l'hypnose ricksonnienne, elle 

consulte son cabinet de Montpellier, mais aussi par tlphone et par skype sur le monde entier. Elle est l'auteur 
de nombreux ouvrages traduits en plusieurs langues, dont les best-sellers : chapper aux manipulateur et Je 

pense trop.Prsentation de l'diteurLa parution de Je pense trop a t (et est encore !) une aventure extraordinaire 
: Je n'avais jamais reu autant de mails, de posts, de textos et de lettres propos d'un de mes livres ! Vous 
m'avez fait part de votre enthousiasme, de votre soulagement et bombarde de questions : sur les moyens 

d'endiguer votre hypermotivit, de dvelopper votre confiance en vous, de bien vivre votre sur efficience dans 
le monde du travail et dans vos relations amoureuses... Vous avez abondamment comment le livre. Je me 
suis donc appuye sur vos ractions, vos avis, vos tmoignages et vos astuces personnelles pour enrichir ce 

nouvel ouvrage. Je pense trop est devenu le socle partir duquel j'ai labor avec votre participation active de 
nouvelles pistes de rflexions pour mieux grer votre cerveau.Je pense mieux est un livre-lettre, un livre-
dialogue, destin aux lecteurs qui connaissent dj Je pense trop et qui en attendent la suite.Ce livre vous 

donnera de nouvelles pistes pour comprendre votre fonctionnement mental et l'optimiser. tre tortur par son 
cerveau n'est pas une fatalit. Il est possible d'tre heureux et paisible, mme en tant sur efficient ! C'est ce que 
vous propose de dcouvrir Je pense mieux.Christel Petitcollin est Conseil et formatrice en communication et 

dveloppement personnel, confrencire et crivain. Forme la PNL, l'Analyse transactionnelle et l'hypnose 
ricksonnienne, elle consulte son cabinet de Montpellier, mais aussi par tlphone et par skype sur le monde 
entier. Elle est l'auteur de nombreux ouvrages traduits en plusieurs langues, dont les best-sellers : chapper 

aux manipulateur et Je pense trop.Biographie de l'auteurChristel Petitcollin est conseil et formatrice en 
communication et dveloppement personnel, confrencire et crivain. Passionne de relations humaines, elle sait 

donner ses livres un ton simple, accessible et concret. Elle est l'auteur des best-sellers Echapper aux 
manipulateurs, Divorcer d'un manipulateur, Enfants de manipulateurs et Je pense trop. 


