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sens

Par Lilou Mac: Jen'ai pasdereligion et a
me plat : Comment cocrer uneviequi adu
sens before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time,
and all praised Je n'ai pasdereligion et ame
plat : Comment cocrer une vie qui adu sens:

Prsentation de I'diteurJe n'ai pas dereligion et ame plat n'est pas un livre ordinaire. Ni dans saforme, ni
danslefond. Et pourtant il reflte I'tat d'esprit de millions de personnes dans e monde. Sommes-nous dans un
monde o lareligion a encore sa place ? Avons-nous un pouvoir de cration ? Est-il possible de vivre
pleinement chague jour malgr les dfis ? Comment redonner du sens sa vie et retrouver confiance en elle ?
Comme dans ses prcdents livres, Lilou Mac nous embargue dans son aventure brute et authentique. Un
parcours parsem d'embches mais aussi de merveilleux cadeaux et de leons inestimables. Elle nousinvite
suivre les synchronicits qui la guident, voyager avec elle au Qubec, en Belgique, au Japon et en Californie.
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Celivre offre une perspective inspirante au-del de lanorme, delafiction, desdogmes et du rel. Un livre
plein de surprises, dmotion et de fracheur, qui donne envie de faire un pacte avec toutes les preuves de la
vie.Prsentation de I'diteurJe n'ai pas de religion et ame plat n'est pas un livre ordinaire. Ni dans saforme, ni
danslefond. Et pourtant il reflte I'tat d'esprit de millions de personnes dans |le monde. Sommes-nous dans un
monde o lareligion a encore sa place ? Avons-nous un pouvoir de cration ? Est-il possible de vivre
pleinement chague jour malgr les dfis ? Comment redonner du sens sa vie et retrouver confiance en elle ?
Comme dans ses predents livres, Lilou Mac nous embarque dans son aventure brute et authentique. Un
parcours parsem d'embches mais auss de merveilleux cadeaux et de leons inestimables. Elle nousinvite
suivre les synchronicits qui la guident, voyager avec elle au Qubec, en Belgique, au Japon et en Californie.
Celivre offre une perspective inspirante au-del de lanorme, de lafiction, des dogmes et du rel. Un livre
plein de surprises, dmotion et de fracheur, qui donne envie de faire un pacte avec toutes les preuves de la
vie.Biographie de |'auteurLilou, blogueuse vido et reporter aux millions de pages vues sur Internet, se pose
ces guestions et cherche comprendre comment vivre une vie toujours plus savoureuse : une vie qui dborde de
belles surprises, une vie abondante, une vie qui a du sens et dans laquelle elle se sente bien et libre.



