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(Mobile library) Je dis (enfin) oui mon 
projet de vie !

Par Christophe Labarde : Je dis (enfin) 
oui mon projet de vie !  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Je dis 
(enfin) oui mon projet de vie !: 

Description : 

Prsentation de l'diteurSoudain vous ralisez que votre vie n'est pas celle dont vous aviez rv ? Que vous 
avancez sur "pilote automatique" depuis des annes ? Sans rel dsir.Et s'il tait possible de changer le cours de 
votre vie ? Oser enfin vous dire OUI (et le proclamer haut et fort), OUI aux autres et OUI un projet de vie 

nouveau raliste et ralisable.Christophe Labarde, travers ce "petit livre jaune", novateur, pratique et drle, vous 
aide avoir le courage de vivre la vie que vous souhaitez et pas la vie qu'on attend de vous.Passez l'action en 

suivant les 3 phases de la Mthode OUI ! :- mieux se connatre pour savoir quoi vous voulez dire OUI ;- 
trouver les cls pour construire votre projet ;- le mettre en oeuvre et atteindre vos objectifs.Lisez ce livre : il 

changera votre existence.Offrez-le : il changera la vie de tous ceux que vous aimez.Prsentation de 
l'diteurSoudain vous ralisez que votre vie n'est pas celle dont vous aviez rv ? Que vous avancez sur "pilote 
automatique" depuis des annes ? Sans rel dsir.Et s'il tait possible de changer le cours de votre vie ? Oser 

enfin vous dire OUI (et le proclamer haut et fort), OUI aux autres et OUI un projet de vie nouveau raliste et 
ralisable.Christophe Labarde, travers ce "petit livre jaune", novateur, pratique et drle, vous aide avoir le 

courage de vivre la vie que vous souhaitez et pas la vie qu'on attend de vous.Passez l'action en suivant les 3 
phases de la Mthode OUI ! :- mieux se connatre pour savoir quoi vous voulez dire OUI ;- trouver les cls pour 
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construire votre projet ;- le mettre en oeuvre et atteindre vos objectifs.Lisez ce livre : il changera votre 
existence.Offrez-le : il changera la vie de tous ceux que vous aimez.Biographie de l'auteurChristophe 

Labarde s'est spcialis dans l'art de la simplification et de "l'efficacit jubilatoire". Pendant 25 ans, il a coach et 
accompagn des responsables politiques et conomiques de premier plan. Diplm d'HEC, journaliste, fondateur 

de magazines, consultant, il consacre aujourd'hui sa vie la cration, la formation et au partage. 


