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Description :

Prsentation de |'diteurPour gurir de nos peurs! Peur de I'autre, peur de |'chec, peur de sexprimer, peur des
araignes, peur de perdre I'amour... Accessible et tay de tmoignages mouvants de patients, cet ouvrage mle de
faon innovante les approches analytiques de la peur (clairer et comprendre les origines de nos peurs) et les
approches comportementalistes (apprendre dominer nos peurs en les affrontant rgulirement). 1l rpond des
guestions fondamental es. quelles place et fonction occupent les peurs dans notre monde psychique? Quelles
facettes essentielles de notre tre dissimulent-elles? Quel s messages peuvent-elles nous dlivrer? Et enfin,
comment sen librer?Grce des outils prouvs et ludiques (mditations, rituels et exercices), vous saurez
dcrypter vos peurs pour mieux |es apprivoiser.Prsentation de |'diteurPour gurir de nos peurs! Peur de I'autre,
peur de I'chec, peur de Sexprimer, peur des araignes, peur de perdre I'amour... Accessible et tay de
tmoignages mouvants de patients, cet ouvrage mle de faon innovante les approches analytiques de la peur
(clairer et comprendre les origines de nos peurs) et les approches comportementalistes (apprendre dominer
nos peurs en les affrontant rgulirement). Il rpond des questions fondamentales. quelles place et fonction
occupent les peurs dans notre monde psychique? Quelles facettes essentielles de notre tre dissimulent-elles?
Quels messages peuvent-elles nous dlivrer? Et enfin, comment sen librer?Grce des outils prouvs et ludiques
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(mditations, rituels et exercices), vous saurez dcrypter vos peurs pour mieux les apprivoiser.Biographie de
I'auteurM arie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont sont psycho-praticiens d'inspiration jungienne,
spcialistes reconnus de I'enfant intrieur, dans laligne des travaux d'Alice Miller et de John Bradshaw et
crateurs de laMthode Coeur d'enfant™ depuis 1990. Ils sont galement formateurs, confrenciers et dj auteurs
au Seuil et chez Albin Michel.



