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Description :

Prsentation de |'diteurAu-del de la comptence axe sur ce que lon aralis dans e pass, le talent se base sur ce
que lon sait naturellement faire avec facilit, aisance, plaisir et efficacit.Quand nous connaissons nos talents,
nous avons un atout considrable pour avancer vers ce que lon vise. Le talent sert de levier pour mobiliser ce
quil y ade meilleur en nous, avec le minimum deffort. Rien de tel pour spanouir ! Sur un mode pratique et
ludique, lauteur vous invite dresser votre bilan de talents , donne des outils concrets pour identifier ceux qui
vous sont propres,vous aide les coupler des savoir-faire pour arriver construire et viser lexcellence. Prendre
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soin de vous, cest aussi prendre soin de vos talents?! Xavier Cornette de Saint Cyr est coach-consultant,
formateur et crivain, form au coaching professionnel et diffrentes approches en psychothrapie, philosophie et
dveloppement personnel. |l accompagne toute personne en qute de mieux-tre. Ses spcialisations : les talents,
la confiance en soi, |la communication constructive et la recherche de Sens. Il est lauteur de nombreux livres
succs dont le Petit cahier dexercices pour dcouvrir ses talents cachs et Petit trait de sagesse bouddhiste
lusage des occidentaux, parus aux ditions Jouvence.Prsentation de |'diteurAu-del de la comptence axe sur ce
guelon aralisdans e pass, |e talent se base sur ce que lon sait naturellement faire avec facilit, aisance,
plaisir et efficacit.Quand nous connaissons nos talents, nous avons un atout considrable pour avancer vers ce
guelon vise. Letalent sert de levier pour mobiliser ce quil y ade meilleur en nous, avec le minimum deffort.
Rien detel pour spanouir !'Sur un mode pratique et ludique, lauteur vous invite dresser votre bilan de talents
, donne des outils concrets pour identifier ceux qui vous sont propres,vous aide les coupler des savoir-faire
pour arriver construire et viser lexcellence. Prendre soin de vous, cest aussi prendre soin de vos talents?!
Xavier Cornette de Saint Cyr est coach-consultant, formateur et crivain, form au coaching professionnel et
diffrentes approches en psychothrapie, philosophie et dveloppement personnel. 1| accompagne toute
personne en qute de mieux-tre. Ses spcialisations : les talents, la confiance en soi, la communication
constructive et larecherche de Sens. Il est lauteur de nombreux livres succs dont e Petit cahier dexercices
pour dcouvrir ses talents cachs et Petit trait de sagesse bouddhiste lusage des occidentaux, parus aux ditions
Jouvence.Biographie de |'auteurXavier Cornette de Saint Cyr est coach-consultant, formateur et crivain,
form au coaching professionnel et diffrentes approches en psychothrapie, philosophie et dveloppement
personnel. I accompagne toute personne en qute de mieux-tre. Ses spcialisations : les talents, la confiance en
soi, la communication constructive et larecherche de Sens. Il est I'auteur de nombreux livres succs dont le
Petit cahier d'exercices pour dcouvrir ses talents cachs et Petit trait de sagesse bouddhiste I'usage des
occidentaux, parus aux ditions Jouvence.



