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Par llona Boniwell : Introduction la
psychologie positive before purchasing it
in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Introduction
la psychologie positive:
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Description :

Prsentation de |'diteurLa psychologie positive est la science du bonheur. Avec intelligence et clart, Ilona
Boniwell nous initie aux concepts et aux applications pratiques de cette approche.Prsentation de I'diteurLa
psychologie positive est la science du bonheur. Avec intelligence et clart, [lona Boniwell nous initie aux
concepts et aux applications pratiques de cette approche.Biographie de I'auteurllona Boniwell,
psychothrapeute, fondatrice du Rseau europen de psychologie positive (ENPP), est membre dirigeant de
I'Association internationale de psychologie positive (IPPA). Directrice du premier Master en psychologie
positive d'Europe (University of East London), elle enseigne la psychol ogie positive applique dans le cadre
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du Positive Leadership Program de I'Ecole Centrale Paris.



