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Description : 

Prsentation de l'diteurL'ide d'amours plurielles sduit de plus en plus d'hommes et de femmes qui souhaitent 
concilier le besoin de stabilit et celui d'ouverture. Franoise Simpre a acquis depuis longtemps la conviction 
que c'est le seul moyen de s'adapter aux alas de la vie affective. Ni libertinage, ni infidlit, elle prche pour un 
changement de pense complet. Ce guide vous propose d'analyser clairement les a priori sur lesquels se fonde 
le couple et de comprendre pourquoi celui-ci se solde par un chec dans prs d'un cas sur trois, voire deux. Il 
vous aide construire vos relations dans une ralit choisie et non subie. En rpondant des questions concrtes 
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d'organisation du quotidien, l'auteur vous prouve qu'il est envisageable de concilier vie de famille et amours 
au pluriel. Enfin, de nombreux tmoignages montrent que ce mode de vie est aujourd'hui un courant de pense 
sduisant de plus en plus de personnes. Un ouvrage qui vous permettra de rflchir aux possibilits insouponnes 
qui s'offrent vous, par une spcialiste des relations amoureuses.INDIT Prsentation de l'diteurL'ide d'amours 
plurielles sduit de plus en plus d'hommes et de femmes qui souhaitent concilier le besoin de stabilit et celui 
d'ouverture. Franoise Simpre a acquis depuis longtemps la conviction que c'est le seul moyen de s'adapter 
aux alas de la vie affective. Ni libertinage, ni infidlit, elle prche pour un changement de pense complet. Ce 

guide vous propose d'analyser clairement les a priori sur lesquels se fonde le couple et de comprendre 
pourquoi celui-ci se solde par un chec dans prs d'un cas sur trois, voire deux. Il vous aide construire vos 

relations dans une ralit choisie et non subie. En rpondant des questions concrtes d'organisation du quotidien, 
l'auteur vous prouve qu'il est envisageable de concilier vie de famille et amours au pluriel. Enfin, de 

nombreux tmoignages montrent que ce mode de vie est aujourd'hui un courant de pense sduisant de plus en 
plus de personnes. Un ouvrage qui vous permettra de rflchir aux possibilits insouponnes qui s'offrent vous, 

par une spcialiste des relations amoureuses.INDIT Biographie de l'auteurFranoise Simpre, journaliste, 
crivain, est l'auteur, entres autres, de Aimer plusieurs hommes, Des dsirs et des hommes, Les latitudes 

amoureuses, Ce qui trouble Lola. Ses domaines de prdilection, prsents dans tous ses crits, sont la sexualit, 
l'cologie et les questions de socit. Elle collabore actuellement aux magazines Nouveau consommateur et 

Gloss. Directrice de la collection Senso (ditions Blanche), elle est l'auteur de scnarios et participe galement 
l'criture de documentaires pour la tlvision. Retrouvez l'auteur sur son blog fsimpere.over-blog.com 


