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Par Marie Borrel : Grossesse en douceur 
(60 conseils)  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Grossesse en 
douceur (60 conseils): 

Description : 

Prsentation de l'diteurVivre sa grossesse en douceur : cette approche dynamique et vivante donne toutes les 
informations pour russir. Des solutions sur mesure, faciles assimiler dans cet ouvrage au format adapt. 

L'utilisation de la mdecine douce au got du jour.Prsentation de l'diteurVivre sa grossesse en douceur : cette 
approche dynamique et vivante donne toutes les informations pour russir. Des solutions sur mesure, faciles 
assimiler dans cet ouvrage au format adapt. L'utilisation de la mdecine douce au got du jour.Quatrime de 

couverture* Trimestre par trimestre, des solutions naturelles pour face toutes les situations : des angoisses de 
la future maman aux positions idales pour l'accouchement. Des exercices et des conseils cibls pour prvenir 

les petits maux du quotidien et vous prparer l'arrive de bb... Toutes les dmarches et les formalits ne pas 
manquer. Mdecines douces, massages, relaxation, dittique... toutes les mthodes pour tre une future maman 

panouie. 
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