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Description : 

Prsentation de l'diteurApprendre mieux se connatre et transcender ses rejets et ses peurs pour accder une 
meilleure vie, voil le pari de cet ouvrage audacieux. L'auteur y aborde les thmes ternels du dsir, de la 

passion, du bonheur, du temps qui passe, de la mort, de l'criture intime et de l'ego. " La connaissance de soi 
", dit-il, " c'est viter de sparer ou d'opposer, mais plutt rvler l'tre que l'on est ou qui est en devenir ". 

S'appuyant sur le fait que nous devons d'abord acqurir la lucidit et la sagesse philosophique, il nous enseigne 
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que le bonheur est intrieur, contrairement ce que nous inculque une socit telle que la ntre, fonde sur 
l'apparence et le profit immdiat. Esthtique de l'existence dploie le large ventail des questions que tout tre 

humain est en droit de se poser. Et, mme si cet ouvrage de vulgarisation ne prtend pas y apporter toutes les 
rponses, il a au moins le mrite de nous inciter une profonde rflexion.Prsentation de l'diteurApprendre mieux 
se connatre et transcender ses rejets et ses peurs pour accder une meilleure vie, voil le pari de cet ouvrage 

audacieux. L'auteur y aborde les thmes ternels du dsir, de la passion, du bonheur, du temps qui passe, de la 
mort, de l'criture intime et de l'ego. " La connaissance de soi ", dit-il, " c'est viter de sparer ou d'opposer, 
mais plutt rvler l'tre que l'on est ou qui est en devenir ". S'appuyant sur le fait que nous devons d'abord 

acqurir la lucidit et la sagesse philosophique, il nous enseigne que le bonheur est intrieur, contrairement ce 
que nous inculque une socit telle que la ntre, fonde sur l'apparence et le profit immdiat. Esthtique de 

l'existence dploie le large ventail des questions que tout tre humain est en droit de se poser. Et, mme si cet 
ouvrage de vulgarisation ne prtend pas y apporter toutes les rponses, il a au moins le mrite de nous inciter 
une profonde rflexion.Biographie de l'auteurVincent Trovato enseigne la philosophie l'Universit de Mons 
(Belgique). Il a publi plusieurs ouvrages chez L'Harmattan : L'Enfant philosophe, L'oeuvre du philosophe 

Snque dans la culture europenne, Etre et Spiritualit et Le concept de l'tre-au-monde chez Heidegger. 


