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Description :

Prsentation de I'diteurCertaines personnes semblent mieux arms que d'autres face aux preuves delavie. Aprs
un drame ou une crise majeure, elles ont cette aptitude se relever et se tourner rsolument vers I'avenir... Qui
sont ces oiseaux rares ? Et surtout, comment faire comme eux ? Ce livre nous prsente les dix clsdela
rsilience, cette capacit qu'ont les humains, comme certains mtaux, de rsister aux chocs. Il ne sagit pas de
gntique, ou d'intelligence, mais plutt d'une certaine philosophie de la vie qui consiste d'abord refuser de se
Voir comme une victime. Au programme : comment prendre |e contrle de son comit intrieur, ne plus se
rendre responsable de tout ce qui arrive, identifier et calmer ses craintes injustifies, apprendre
pardonner...Prsentation de I'diteurCertai nes personnes semblent mieux arms que d'autres face aux preuves de
lavie. Aprs un drame ou une crise majeure, elles ont cette aptitude se relever et se tourner rsolument vers


/file.html?id=B005PZ91QO

["avenir... Qui sont ces oiseaux rares ? Et surtout, comment faire comme eux ? Ce livre nous prsente les dix
clsdelarsilience, cette capacit qu'ont les humains, comme certains mtaux, de rsister aux chocs. Il ne sagit
pas de gntique, ou d'intelligence, mais plutt d'une certaine philosophie de lavie qui consiste d'abord refuser
de se voir comme une victime. Au programme : comment prendre e contrle de son comit intrieur, ne plus se
rendre responsable de tout ce qui arrive, identifier et calmer ses craintesinjustifies, apprendre
pardonner...Biographie de 'auteurAlain Samson est canadien. Auteur et confrencier, diplm du Authentic
Happiness Coaching Program, il sintresse depuis plus de quinze ans au dvel oppement personnel des
individus. Il apubli plus d'une cinquantaine d'ouvrages.



