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Description :

Prsentation de I'diteur 18 ans, Lucie est une jeune femme comme tant d'autres, avec une joyeuse bande
d'amis, un amoureux attentionn et une vie de lycenne qui lui plat. Un an plustard, lavoil interne dans un
tablissement psychiatrique, soumise un lourd traitement, coupe du monde. Un vnement difficile, une crise de
dtresse aigu et I'impuissance de I'entourage |'ont prcipite danslesmainsde ™ professionnels”. ses parents, on
dit de ne surtout soccuper derien. " Maniaco-dpressive”, " bipolaire™, " schizophrne" : les diagnostics se
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succdent sans se ressembler, hors leur caractre incurable dcrt par les mdecins. Durant trois ans, Lucie va
dprir seule derrire ces murs, avaler des psychotropes par poignes, subir des lectrochocs, mais aussi la
dmence ordinaire des autres pensionnaires, I'inhumanit d'une partie du personnel, I'absence totale d'coute,
amicale, familiale et surtout " mdicale ™. Un jour, Lucie aruss sortir de cet engrenage... Elle a aujourd'hui
31 ans, une petite fille de 4 ans, et travaille dans un lyce comme employe de vie scolaire, aidant leslves en
situation de handicap suivre un cursus normal. Elle a crit ce livre parce que d'autres n‘'ont pas eu cette chance
et qu'il est grand temps que les choses changent. Prsentation de I'diteur 18 ans, L ucie est une jeune femme
comme tant d'autres, avec une joyeuse bande d'amis, un amoureux attentionn et une vie de lycenne qui lui
plat. Un an plustard, lavail interne dans un tablissement psychiatrique, soumise un lourd traitement, coupe
du monde. Un vnement difficile, une crise de dtresse aigu et |I'impuissance de I'entourage |'ont prcipite dans
lesmains de " professionnels . ses parents, on dit de ne surtout soccuper derien. " Maniaco-dpressive ", "
bipolaire", " schizophrne" : les diagnostics se succdent sans se ressembler, hors leur caractre incurable dert
par les mdecins. Durant trois ans, Lucie vadprir seule derrire ces murs, avaler des psychotropes par poignes,
subir des lectrochocs, mais aussi la dmence ordinaire des autres pensionnaires, I'inhumanit d'une partie du
personnel, |'absence totale d'coute, amicale, familiale et surtout " mdicale”. Un jour, Lucie aruss sortir de
cet engrenage... Elle aaujourd’hui 31 ans, une petite fille de 4 ans, et travaille dans un lyce comme employe
de vie scolaire, aidant les Ives en situation de handicap suivre un cursus normal. Elle a crit ce livre parce que
d'autres n'ont pas eu cette chance et qu'il est grand temps que les choses changent. Biographie de
I"auteurLUCIE MONNAC est une jolie femme de 30 ans, au temprament fort et dtermin. Pleine devieet d
espoir, elle est aussi une rescape des hpitaux psychiatriques o elle a pass 3 annes. Catherine Siguret est
journaliste de presse crite et de tlvision.



