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Par Magali Walkowicz : Cto cuisine: 150
recettes ctognes - cancer, diabte, surpoids,
epilepsie, Alzheimer before purchasing it in
order to gage whether or not it would be worth
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Description :

Prsentation de |'diteur150 recettes cl en main pour adopter le rgime ctogne. Le rgime ctogne est efficace pour
perdre du poids, accompagner les traitements du cancer, contrler I'pilepsie, freiner lamaladie d'Alzheimer.
Mais comment se lancer ? Suivez le guide. Le rgime consiste consommer beaucoup de graisses, juste ce qu'il
faut de protines et trs peu de glucides. Cela peut paratre droutant au dbut, pourtant manger ctogne est sain,
extrmement vari et goteux. Et an'arien de compliqu ! Magali Walkowicz, ditticienne-nutritionniste, vous
expligue en quoi consiste ce rgime, ses vertus thrapeutiques et rpond aux questions les plus frquentes. Elle
vous apprend cuisiner ctogne et vous livre cl en main 150 recettes pour passer rapidement en tat de ctose.
Velout davocat au lait de coco, escalope pane aux noix de pcan, gratin de courgettes au mascarpone,
pancakes |'huile d'olive, tarte fraises chantilly, bulletproof coffee... des entres, des plats, des desserts, des
sauces, plus 15 jours de menus... Vous ne serez jamais court d'ides pour prparer de dlicieux repas. Avec ce
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livre vous allez tre surpris par la palette des saveurs et des textures qui soffre vous et dcouvrirez le plaisir de
prendre soin de vousPrsentation de I'diteur150 recettes cl en main pour adopter le rgime ctogne. Le rgime
ctogne est efficace pour perdre du poids, accompagner les traitements du cancer, contrler I'pilepsie, freiner la
maladie d'Alzheimer. Mais comment se lancer ? Suivez e guide. Le rgime consiste consommer beaucoup de
graisses, juste ce qu'il faut de protines et trs peu de glucides. Cela peut paratre droutant au dbut, pourtant
manger ctogne est sain, extrmement vari et goteux. Et an'arien de compliqu ! Magali Walkowicz,
ditticienne-nutritionniste, vous explique en quoi consiste ce rgime, ses vertus thrapeutiques et rpond aux
questions les plus frquentes. Elle vous apprend cuisiner ctogne et vous livre ¢l en main 150 recettes pour
passer rapidement en tat de ctose. Velout d'avocat au lait de coco, escalope pane aux noix de pcan, gratin de
courgettes au mascarpone, pancakes I'huile d'olive, tarte fraises chantilly, bulletproof coffee... des entres, des
plats, des desserts, des sauces, plus 15 jours de menus... Vous ne serez jamais court d'ides pour prparer de
dlicieux repas. Avec ce livre vous alez tre surpris par la palette des saveurs et des textures qui soffre vous et
dcouvrirez le plaisir de prendre soin de vousBiographie de |'auteurMagali Walkowicz est ditticienne-
nutritionniste Toulouse, spcialiste de la dite ctogne. Elle intervient rgulirement en milieu hospitalier.
Passionne de cuisine, elle est aussi cratrice culinaire.



