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Description : 

Prsentation de l'diteurVous manquez de confiance en soi et vous narrivez pas atteindre vos objectifs ? Alors 
le pouvoir de la confiance en soi est le livre quil vous faut.Bien quelle soit le fondement de chaque russite, 
de chaque accomplissement, la confiance en soi nest pas quelque chose dain. Mais bien au contraire, cest 

une comptence accessible chaque personne dsireuse de lacqurir et de la dvelopper.Comme pour toute 
comptence, vous devez la travailler et la dvelopper au quotidien. Malheureusement, peu de gens en ont 

conscience et du coup peu de gens font ce qui est ncessaire pour devenir plus confiant au quotidien.Dans ce 
livre, vous dcouvrirez :Comment avoir suffisamment confiance en soi pour entreprendre tout ce que vous 

dsirez.Comment transformer vos checs en succs.La mthode pratique pour liminer, une bonne fois pour 
toutes, la peur de lchec.Comment le regard des autres vous empche de progresser.Comment faire face 

lincertitude.Les 6 conseils que vous devez appliquez pour booster votre confiance en soiLe secret que vous 
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devez connaitre pourvivre pleinement votre potentiel.Comment enfin devenir la personne que vous rvez 
dtre.Vous tes prt faire passer votre vie au niveau suprieur ?Prsentation de l'diteurVous manquez de confiance 

en soi et vous narrivez pas atteindre vos objectifs ? Alors le pouvoir de la confiance en soi est le livre quil 
vous faut.Bien quelle soit le fondement de chaque russite, de chaque accomplissement, la confiance en soi 

nest pas quelque chose dain. Mais bien au contraire, cest une comptence accessible chaque personne dsireuse 
de lacqurir et de la dvelopper.Comme pour toute comptence, vous devez la travailler et la dvelopper au 

quotidien. Malheureusement, peu de gens en ont conscience et du coup peu de gens font ce qui est ncessaire 
pour devenir plus confiant au quotidien.Dans ce livre, vous dcouvrirez :Comment avoir suffisamment 

confiance en soi pour entreprendre tout ce que vous dsirez.Comment transformer vos checs en succs.La 
mthode pratique pour liminer, une bonne fois pour toutes, la peur de lchec.Comment le regard des autres 

vous empche de progresser.Comment faire face lincertitude.Les 6 conseils que vous devez appliquez pour 
booster votre confiance en soiLe secret que vous devez connaitre pourvivre pleinement votre 

potentiel.Comment enfin devenir la personne que vous rvez dtre.Vous tes prt faire passer votre vie au niveau 
suprieur ? 


