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Prsentation de |'diteurDans I'esprit de la srie Comprendre et pratiquer, cet ouvrage constitue un manuel
thorique et pratique d'une des thrapies les plus utilises en France, la gestalt-thrapie. Conceptualise par Fritz
Perls, cette approche thrapeutique a pour objet I'ajustement de I'individu son environnement en mettant
I'accent sur laforme, le contact, |le moment prsent. Le mot gestalt vient du verbe allemand gestalten qui
signifie mettre en forme donner une structure.Prsentation de I'diteurDans I'esprit de la srie Comprendre et
pratiquer, cet ouvrage constitue un manuel thorique et pratique d'une des thrapies les plus utilises en France,
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la gestalt-thrapie. Conceptualise par Fritz Perls, cette approche thrapeutique a pour objet I'ajustement de
I'individu son environnement en mettant I'accent sur laforme, le contact, le moment prsent. Le mot gestalt
vient du verbe allemand gestalten qui signifie mettre en forme donner une structure.Biographie de
I'auteurChantal Masquelier-Savatier : Psychologue clinicienne et Gestalt-thrapeute, forme I'cole Parisienne
de Gestalt-thrapie (EPG) et I'Institut Franais de Gestalt-thrapie (IFGT), agre par la Socit Franaise de Gestalt
(SFG) et directrice de rdaction de larevue Gestalt. Didacticienne et superviseur.



