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Description : 

Prsentation de l'diteurHMS ditions prsente le site de rfrence du guide : 
https://reconquerirsonexcomment.com/Vous venez de vous sparer de votre Ex. Son dpart a laiss un immense 

gouffre dans votre vie. Vous navez plus got rien, les gens sont comme des trangers, vous narrivez plus 
trouver le sommeil pour lavoir vcu, je sais quel point cest douloureux.Vous aimeriez quil vous tmoigne 

nouveau de lintrt, quil vous aime nouveau au lieu de vous traiter comme une vieille chaussette.Vous vous 

/file.html?id=B00NLQQ33I


sentez seule au monde alors quil pourrait illuminer votre quotidien.Vous voudriez savoir comment faire pour 
reconqurir votre Ex.Je ne promets pas qu'il soit possible de rcuprer votre Ex en une semaine, mais jai une 
solution pour vous. En suivant les indications de ce guide, vous pourrez regagner votre confiance en vous, 
voluer suffisamment pour le sduire nouveau, et savoir comment vous y prendre pour le faire retomber dans 

vos bras.Vous dcouvrirez notamment : Comment vous sentir mieux tout en recrant le dsir chez lui, Comment 
tirer parti de votre environnement et des rseaux sociaux pour attiser sa curiosit sans mme entrer en contact, 

Comment vivre une transformation qui le surprendra au point d'branler sa dcision, Comment vous assurer de 
le revoir, Comment lattirer vers vous comme un aimant, Comment le faire craquer lorsque vous le 

rencontrerez nouveau, Comment lui donner envie de vous offrir une nouvelle chance.La reconqute est aussi 
stratgique quune partie dchec. Mon premier conseil est de couper ds prsent tout contact avec votre Ex. 

Ensuite, achetez ce livre pour accder cette mthode.Vous dcouvrirez toutes les techniques qui vous 
permettront de reconqurir le coeur de votre Roi, et de vous assurer un avenir sans nuage avec 

lui.SOMMAIRE :A. OUVERTURE DE LA PARTIE : SE REPRENDRE EN MAIN ET GRER LA 
DISTANCEA.1. Prambule : tudier ce manuel et ne plus rien faire par rapport son Ex !A.2. Comment grer la 

douleur de la perteA.3. Comment grer les rseaux sociauxA.4. Se reprendre en main pour (re)devenir 
attiranteA.4.1. Changer son apparence avec la mthode des 5 sensA.4.2. Prendre soin de son corpsA.4.3. 

Souvrir au mondeA.4.4. Faire un travail sur soi A.4.4.1. Loublier pour lattirer nouveauA.4.4.2. (R)apprendre 
saimer A.4.4.3. Travailler sa confiance en soi travers des rencontresA.5. Comment grer la distance avec 

votre ExA.5.1. veiller sa curiositA.5.2. Continuer faire partie de sa vie de manire indirecte pour quil ne vous 
oublie pasA.5.3. Cas o il sest remis avec quelquunA.5.4. Comment grer les situations particulires qui vous 

obligent ctoyer votre Ex ?A.5.4.1. Vous travaillez avec luiA.5.4.2. Vous habitez avec luiA.5.4.3. Vous avez 
des enfants en communA.5.4.4. Vous devez le voir lors dune occasion solennelle***B. COMMENT 

MANIER VOTRE PION POUR RECONQURIR LINACCESSIBLE ROI ?B.1. Se prparer lattaqueB.1.1. 
Prambule : cela vaut-il vraiment le coup de le rcuprer ?B.1.2. QCM n1B.1.3 Prendre conscience de vos 

avantagesB.1.4. QCM n2B.1.5. Rcapitulatif de la stratgie globale : les 5 tapes de la reconquteB.1.6. Prparer 
efficacement votre premire entrevueB.2 Passer loffensive !B.2.1. Comment reprendre contact pour la 

premire foisB.2.2. Le premier contactB.2.3. Le premier rendez-vousB.2.4. Quels sujets aborder lors de la 
premire entrevue ?B.2.5. Les rendez-vous suivantsB.2.6. L'attirer vers vous comme un aimant***C. LA 

BATAILLE FINALE : COMMENT VOUS ASSURER DE GARDER VOTRE ROI POUR LA VIE ?C.1. 
Passer un maximum de bons moments avec lui et ne pas prcipiter les chosesC.2. Le moment o le couple 

existe nouveauC.3. Faire un bilan rflchi avec luiC.4. Les 7 comportements adopter pour rester sa 
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