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profit du langage verbal, notre gestuelle joue pourtant un rle capital au sein de nos relations sociales. Puisque
le maintien de notre corps, lintonation de notre voix mais galement larelation que nous entretenons avec
lespace dans lequel nous voluons constituent plus de 90 % du message dlivr, tchons ds lors den tenir compte
au moment de communiquer ! Celivre vous aidera: Lire le body language de votre interlocuteur Utiliser
votre langage corporel pour faire bonne impression Camoufler votre stress Et bien plus encore !Le mot de
I'diteur : Dans ce numro de lasrie "50MINUTES | Coaching pro”, Rosanna Gangemi nous parle du langage
du corps, ces signaux que nous envoyons malgr nous notre interlocuteur et qui viennent appuyer ou infirmer
notre propos. Lauteure sarrte sur ce qui fait de ce langage non verbal une force non ngligeable lorsquon la
matrise, lors dun entretien dembauche ou dune prsentation orale par exemple. Elle rpond ensuite aux
interrogations les plus courantes et met en garde contre les ides reues. Laure Delacroix PROPOS DE LA
SRIE 50MINUTES | Coaching proLa srie Coaching pro de la collection 50MINUTES sadresse tous ceux
qui, en priode de transition ou non, dsirent acqurir de nouvelles comptences, ragir face une situation qui les
incommode, ou tout simplement rvaluer leur quilibre de travail. Dans un style ssmple et dynamique, nos
auteurs combinent de lathorie, des pistes de rflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre chacun davancer sur le chemin de Ipanouissement professionnel.Prsentation de I'diteurUn guide
pratique et accessible pour dcrypter le body languageTrop souvent oublie au profit du langage verbal, notre
gestuelle joue pourtant un rle capital au sein de nos relations sociales. Puisque le maintien de notre corps,
lintonation de notre voix mais galement la relation que nous entretenons avec lespace dans lequel nous
voluons constituent plus de 90 % du message dlivr, tchons ds lors den tenir compte au moment de
communiguer ! Celivre vous aidera: Lire le body language de votre interlocuteur Utiliser votre langage
corporel pour faire bonne impression Camoufler votre stress Et bien plus encore !Le mot de I'diteur : Dans
ce numro delasrie "50MINUTES | Coaching pro”, Rosanna Gangemi nous parle du langage du corps, ces
signaux que nous envoyons malgr nous notre interlocuteur et qui viennent appuyer ou infirmer notre propos.
Lauteure sarrte sur ce qui fait de ce langage non verbal une force non ngligeable lorsquon lamatrise, lors
dun entretien dembauche ou dune prsentation orale par exemple. Elle rpond ensuite aux interrogations les
plus courantes et met en garde contre lesides reues. Laure Delacroix PROPOS DE LA SRIE SOMINUTES |
Coaching proLa srie Coaching pro de la collection 50MINUTES sadresse tous ceux qui, en priode de
transition ou non, dsirent acqurir de nouvelles comptences, ragir face une situation qui lesincommode, ou
tout simplement rvaluer leur quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent
de lathorie, des pistes de rflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre chacun
davancer sur le chemin de |panouissement professionnel.



