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Prsentation de I'diteurAvoir de bonnes relations avec les autres : tout le monde en rve Mais comment y
parvenir en cas de dsaccords, de conflits dintrts, de rapports de forces, de mauvaise foi ? Comment contrler
alorslacolre, silencieuse ou bruyante, mais toujours dvastatrice ? Comment ne pas senliser dans toutes les

motions pnibles qui vont sensuivre : culpabilit, frustration et rancur, irritation contre soi et les autres
Christian Zaczyk nous explique dans ce livre comment il est parfaitement possible de vivre avec des
dsaccords relationnel s sans briser ses relations personnelles. Car avoir de bonnes relations avec les autres
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permet de vivre en paix avec soi-mme. Christian Zaczyk est mdecin psychiatre. 1| est notamment lauteur de

LAgressivit au quotidien. Prsentation de I'diteurAvoir de bonnes relations avec les autres : tout le monde en

rve Mais comment y parvenir en cas de dsaccords, de conflits dintrts, de rapports de forces, de mauvaise foi
? Comment contrler alorsla colre, silencieuse ou bruyante, mais toujours dvastatrice ? Comment ne pas

senliser dans toutes les motions pnibles qui vont sensuivre : cul pabilit, frustration et rancur, irritation contre

soi et les autres Christian Zaczyk nous explique dans ce livre comment il est parfaitement possible de vivre

avec des dsaccords relationnel s sans briser ses relations personnelles. Car avoir de bonnes relations avec les
autres permet de vivre en paix avec soi-mme. Christian Zaczyk est mdecin psychiatre. Il est notamment
lauteur de LAgressivit au quotidien. Biographie de I'auteurChristian Zaczyk est mdecin psychiatre. 1l est

notamment |'auteur de L'Agressivit au quotidien.



